
lkekU; funsZ'k % ewY;kadu djrs le; o`Qi;k fuEufyf[kr funsZ'kksa osQ izfr lko/kuh cjfr,A 
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ijh{kkFkhZ r; 'kqYd nsdj mÙkj&iqfLrdk dh iQksVksdkWih izkIr dj ldrs gSaA ijh{kd ;g lqfuf'pr 

djsa fd mUgsa izR;sd iz'u dh vad ;kstuk osQ vuqlkj gh mÙkj dk ewY;kadu djuk gSA 
 
1. आप जानत ेह§ िक परीक्षािथर्यŌ के सही और उिचत आकलन के िलए उ°र पिुÖतकाओ ंका मÐूयांकन एक महÂवपणूर् 
प्रिक्रया ह।ै मÐूयांकन म¤ एक छोटी-सी भलू भी गंभीर समÖया को जÆम द ेसकती ह ैजो परीक्षािथर्यŌ के भिवÕय, िशक्षा 
प्रणाली और अÅयापन-ÓयवÖथा को भी प्रभािवत कर सकती ह।ै इससे बचने के िलए अनरुोध िकया जाता ह ैिक मÐूयांकन 
प्रारंभ करने से पवूर् ही आप मÐूयांकन िनदेर्शŌ को पढ़ और समझ ल¤। मूÐयांकन हम सबके िलए 10-12 िदन का 
िमशन है अतः यह आवÔयक है िक आप इसम¤ अपना महÂवपूणर् योगदान द¤। 

2. मÐूयांकन अकं-योजना म¤ िदए गए िनदेर्शŌ के अनसुार ही िकया जाना चािहए, अपनी Óयिक्तगत Óयाख्या या िकसी अÆय 
धारणा के अनसुार नहीं। यह अिनवायर् ह ैिक अकं-योजना का अनपुालन परूी तरह और िनķापवूर्क िकया जाए। हालाँिक, 
मूÐयांकन करते समय नवीनतम सूचना और ज्ञान पर आधािरत अथवा नवाचार पर आधािरत उ°रŌ को उनकी 
सÂयता और उपयुक्तता को परखते हुए पूरे अंक िदए जाए।ँ कक्षा दसवीं के प्रĳपत्र म¤ िदए गए दक्षता 
आधािरत(competency based) दो प्रĳŌ का मूÐयांकन करने म¤ कृपया िवद्यािथर्यŌ द्वारा िदए गए उ°र को 
समझने का प्रयास कर¤; उनके उ°र चाहे अंक-योजना म¤ िदए गए उ°र से मेल न खाते हŌ तब भी सही दक्षताओ ं
की पिरगणना की गई हो तो अंक िदए जाने चािहए। 

3. मखु्य परीक्षक प्रÂयके मÐूयांकन कतार् के द्वारा पहले िदन जाँची गई पाँच उ°र पिुÖतकाओ ं के मÐूयांकन की जाँच 
Åयानपवूर्क कर¤ और आĵÖत हŌ िक मÐूयांकन-योजना म¤ िदए गए िनदेर्शŌ के अनसुार ही मÐूयांकन िकया जा रहा ह।ै 
परीक्षकŌ को बाकी उ°र पिुÖतकाए ँतभी दी जाएँ जब वह आĵÖत हो िक उनके अकंन म¤ कोई िभÆनता नहीं ह।ै 

4. परीक्षक सही उ°र पर सही का िनशान (√) लगाए ँऔर गलत उ°र पर गलत का (×)। मÐूयांकन कतार् द्वारा ऐसा िचĹ 
न लगाने से ऐसा समझ म¤ आता ह ैिक उ°र सही ह ैपरंत ुउस पर अकं नहीं िदए गए। परीक्षकŌ द्वारा यह भलू सवार्िधक की 
जाती ह।ै 

5. यिद िकसी प्रĳ का उपभाग हŌ तो कृपया प्रĳŌ के उपभागŌ के उ°रŌ पर दायीं ओर अकं िदए जाए।ँ बाद म¤ इन उपभागŌ 
के अकंŌ का योग बायींओर के हािशय ेम¤ िलखकर उसे गोलाकृत कर िदया जाए। इसका अनुपालन ŀढ़तापूवर्क िकया 
जाए।   
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6. यिद िकसी प्रĳ के कोई उपभाग न हो तो बायीं ओर के हािशय ेम¤ अकं िदए जाए ँऔर उÆह¤ गोलाकृत िकया जाए। इसके 
अनपुालन म¤ भी ŀढ़ता बरती जाए। 

7. यिद परीक्षाथीर् ने िकसी प्रĳ का उ°र दो ÖथानŌ पर िलख िदया ह ैऔर िकसी को काटा नहीं ह ैतो िजस उ°र पर अिधक 
अकं प्राĮ हो रह ेहŌ, उस पर अकं द¤ और दसूरे को काट द¤। यिद परीक्षाथीर् ने अितिरक्त प्रĳ/प्रĳŌ का उ°र द ेिदया ह ैतो 
िजन उ°रŌ पर अिधक अकं प्राĮ हो रह ेहŌ उÆह¤ ही Öवीकार कर¤/ उÆहीं पर अकं द¤।  

8. एक ही प्रकार की अशिुद्ध बार-बार हो तो उसे अनदखेा कर¤ और उस पर अकं न काटे जाए।ँ  

ु

10. प्रÂयके परीक्षक को पणूर् कायर्-अविध म¤ अथार्त 8 घटें प्रितिदन अिनवायर् łप स ेमÐूयांकन कायर् करना ह ैऔर 
प्रितिदन मखु्य िवषयŌ की बीस उ°र-पिुÖतकाए ँतथा अÆय िवषयŌ की 25 उ°र पिुÖतकाए ँजाँचनी ह§। (िवÖततृ िववरण 
‘Öपॉट गाइडलाइन’ म¤ िदया गया ह)ै 

11. यह सिुनिĲत कर¤ िक आप िनÌनिलिखत प्रकार की त्रिुटयाँ न कर¤ जो िपछले वषŎ म¤ की जाती रही ह§ – 

 उ°र पिुÖतका म¤ िकसी उ°र या उ°र के अशं को जाँचे िबना छोड़ दनेा। 

 उ°र के िलए िनधार्िरत अकंŌ से अिधक अकं दनेा। 

 उ°र या िदए गए अकंŌ का योग ठीक न होना। 

 उ°र पिुÖतका के अदंर िदए गए अकंŌ का आवरण पķृ पर सही अतंरण न होना। 

 आवरण पķृ पर प्रĳानसुार योग करने म¤ अशिुद्ध।  

 योग करने म¤ अकंŌ और शÊद म¤ अतंर होना। 

 उ°र पिुÖतकाओ ंस ेऑनलाइन अकंसचूी म¤ सही अतंरण न होना। 

 कुल अकंŌ के योग म¤ अशिुद्ध  

 उ°रŌ पर सही का िचĹ ( √ ) लगाना िकंत ुअकं न दनेा। सिुनिĲत कर¤ िक       ( √) या  (×) का उपयकु्त िनशान 
ठीक ढंग से और ÖपĶ łप से लगा हो। यह मात्र एक रेखा के łप म¤ न हो) 

 उ°र का एक भाग सही और दसूरा गलत हो िकंत ुअकं न िदए गए हŌ।  

12. उ°र पिुÖतकाओ ंका मÐूयांकन करते हुए यिद कोई उ°र पणूर् łप से गलत हो तो उस पर (x) िनशान लगाए ँऔर 
शÆूय (0) अकं द¤। 

13. उ°र पिुÖतका म¤ िकसी प्रĳ का िबना जाँच ेहुए छूट जाना या योग म¤ िकसी भलू का पता लगना, मÐूयांकन कायर् म¤ 
लगे सभी लोगŌ की छिव को और बोडर् की प्रितķा को धिूमल करता ह।ै  

14. सभी परीक्षक वाÖतिवक मÐूयांकन कायर् से पहले ‘Öपॉट इवैÐयएूशन’ के िनदेर्शŌ से सपुिरिचत हो जाएँ। 

ओ ंका उÐलेख िकया ह ैतो उसे परेू 80 अकं दनेे म ¤ सकोचं  न कर¤।  
9. यहाँ यह Åयान रखना होगा िक मÐयाू ंकन म ¤ संपणू र् अकं पैमाने – 0 से 80 का प्रयोग अभीĶ ह ैअथार्त परीक्षाथीर् ने यिद 
सभी अपेिक्षत उ°र-िबदं



15. प्रÂयके परीक्षक सिुनिĲत करे िक सभी उ°रŌ का मÐूयांकन हुआ ह,ै आवरण पķृ पर तथा योग म¤ कोई अशिुद्ध नहीं 
रह गई ह ैतथा कुल योग को शÊदŌ और अकंŌ म¤ िलखा गया ह।ै 

16. बोडर् पनु: मÐूयांकन प्रिक्रया के अतंगर्त परीक्षािथर्यŌ के अनरुोध पर िनधार्िरत शÐुक भगुतान के बाद उÆह¤ उ°र 
पिुÖतकाओ ंकी फोटो कॉपी प्राĮ करने की अनमुित दतेी ह।ै   
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[kaM ^d*
 

iz'u μ fuEufyf[kr x|ka'k dks è;kuiwoZd if<+, vkSj iwNs x, 

iz'uksa osQ mÙkj fyf[k, μ 

euq"; dk lcls --------------------------------------- egkea=k gSA 

 

iz'u μ thou esa liQyrk izkIr djus osQ fy, dkSu&lk xq.k 

vko';d gS vkSj D;ksa\ 

mÙkj μ  

 vkRefuHkZjrk @ Lokoyacu _ 

 thou esa vkus okyh ck/kvksa vkSj fujk'kk dk lkeuk djus 

osQ fy, 

 

iz'u μ vkRefo'okl D;ksa vko';d gS vkSj oSQls tkxzr gks ldrk 

gS\ 

mÙkj μ  

 thou esa lHkh dk;Z dj ldus osQ fy, _ 

 la?k"kZ djosQ @ esgur djosQ  

 

iz'u μ Lokoyacu dk lgksnj fdls dgk x;k gS vkSj D;ksa\ 

mÙkj μ  

 vkRelEeku] vkRefo'okl] vkRecy] vkRej{kk] lkgl] 

larks"k] /S;Z vkfn xq.k Lokoyacu osQ lgksnj gSaA _ 

 bUgha xq.kksa dh lgk;rk ls ge Lokoyach curs gSaA 

 

iz'u μ Lokoyacu dk vHkko euq"; dk lcls cM+k voxq.k D;ksa 
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gS\ 

mÙkj μ Lokoyacu osQ vHkko ls euq"; μ 

 ges'kk nwljksa ij fuHkZj jgrk gSA 

 thou esa liQyrk izkIr ugha dj ldrkA 

 lekt vkSj jk"Vª osQ lokZaxh.k fodkl esa dksbZ lg;ksx ugha ns 

ikrkA 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^vkRecy* osQ fy, D;k vko';d gS\ 

mÙkj μ vkRefo'okl rFkk vkRefuHkZjrk 

 

iz'u μ mi;qZDr x|ka'k osQ fy, mi;qDr 'kh"kZd fyf[k,A 

mÙkj μ vkRefuHkZjrk @ Lokoyacu  

      (vU; mi;qDr 'kh"kZd Hkh Lohdk;Z) 
  

[kaM ^[k* 

 

iz'u μ funsZ'kkuqlkj mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ iRFkj dh ewfrZ ij p'ek vlyh FkkA (la;qDr okD; esa 

cnfy,) 

mÙkj μ iRFkj dh ewfrZ Fkh ijarq p'ek vlyh FkkA @ 

      ewfrZ iRFkj dh Fkh ij @ vkSj p'ek vlyh FkkA 

 

iz'u μ ewfrZdkj us lquk vkSj tokc fn;kA (ljy okD; esa 

cnfy,) 
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mÙkj μ ewfrZdkj us lqudj tokc fn;kA

 

iz'u μ dk'kh esa laxhr vk;kstu dh ,d izkphu ,oa vn~Hkqr ijaijk 

gSA (feJ okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ dk'kh esa laxhr vk;kstu dh ,d ijaijk gS] tks izkphu ,oa 

vn~Hkqr gSA @ 

dk'kh esa laxhr vk;kstu dh tks ,d ijaijk gS] og izkphu ,oa 

vn~Hkqr gSA @ 

dk'kh esa tks laxhr vk;kstu dh ,d ijaijk gS] og izkphu ,oa 

vn~Hkqr gSA 

 

iz'u μ ,d p'esokyk gS ftldk uke oSQIVu gSA (vkfJr 

miOkkD; Nk¡Vdj Hksn Hkh fyf[k,) 

mÙkj μ vkfJr miokD; & ftldk uke oSQIVu gS  

        Hksn  & fo'ks"k.k vkfJr miokD;  

 

iz'u μ ,d lky igys cus dkWyst esa 'khyk vxzoky dh fu;qfDr 

gqbZ FkhA (la;qDr okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ ,d lky igys dkWyst cuk Fkk vkSj mlesa 'khyk vxzoky 

dh fu;qfDr gqbZ FkhA @ 

dkWyst ,d lky igys cuk Fkk vkSj mlesa 'khyk vxzoky dh 

fu;qfDr gqbZ FkhA 

 

iz'u μ tks O;fDr lkglh gSa muosQ fy, dksbZ dk;Z vlaHko ugha 

gSA (ljy okD; esa cnfy,) 

1

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

½ $½ ¾1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 



vad&;kstuk ekpZ] 2020 

iz'u i=k  3@1@1] 2] 3 
fo"k; % fganh (ikB~;Øe ^v*)        d{kk & nloha 
 

iz'u iz'u i=k xqPN la- mÙkj&ladsr @ ewY; fcanq  vad vkSj

vad & 

 foHkktu  1 2 3 

 

 - 4 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

(?k) 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

(d) 

 

 

 

([k) 

 

 

 

(x) 

 

 

mÙkj μ lkglh O;fDr;ksa osQ fy, dksbZ dk;Z vlaHko ugha gSA 

 

iz'u μ lokj dk larqyu fcxM+k vkSj og fxj x;kA (feJ okD; 

esa cnfy,) 

mÙkj μ tSls gh lokj dk larqyu fcxM+k] oSls gh og fxj x;kA @ 

tSls gh lokj dk larqyu fcxM+k] og fxj x;kA @ 

tc lokj dk larqyu fcxM+k] rc og fxj x;kA 

 

iz'u μ osQoV us dgk fd fcuk ik¡o /ks, vkidks uko ij ugha 

p<+kÅ¡xkA (vkfJr miokD; Nk¡Vdj Hksn Hkh fyf[k,) 

mÙkj μ vkfJr miokD;  & fcuk ik¡o /ks, vkidks uko ij ugha 

p<+kÅ¡xkA 

Hksn μ laKk vkfJr miokD; 

 

iz'u μ mlus LVsfM;e tkdj fØosQV eSp ns[kkA (la;qDr okD; esa 

cnfy,) 

mÙkj μ og LVsfM;e x;k vkSj mlus fozQosQV eSp ns[kkA 

 

iz'u μ tSls gh cPps dks f[kykSuk feyk og pqi gks x;kA (ljy 

okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ cPpk f[kykSuk feyrs gh pqi gks x;kA @ 

cPps dks f[kykSuk feyrs gh og pqi gks x;kA 

iz'u μ eUuw th dh lkfgfR;d miyfC/;ksa osQ fy, mUgsa vusd 

iqjLdkj izkIr gks pqosQ gSaA (feJ okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ eUuw th dh tks lkfgfR;d miyfC/;k¡ gSa] muosQ fy, mUgsa 
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μ 

 

vusd iqjLdkj izkIr gks pqosQ gSaA @

eUuw th dh lkfgfR;d miyfC/;k¡ gSa ftuosQ fy, mUgsa vusd 

iqjLdkj izkIr gks pqosQ gSaA 

 

iz'u μ tks 'kkafr cjlrh Fkh og psgjs ij fLFkj FkhA (vkfJr 

miokD; Nk¡Vdj mldk Hksn Hkh fyf[k,A) 

mÙkj μ vkfJr miokD; & tks 'kkafr cjlrh Fkh 

Hksn & fo'ks"k.k vkfJr miokD; 

 

 

iz'u μ funsZ'kkuqlkj okP; ifjorZu dhft, μ 

iz'u μ usrkth us ns'k osQ fy, viuk lc oqQN R;kx fn;kA 

(deZokP; esa cnfy,) 

mÙkj μ usrkth }kjk ns'k osQ fy, viuk lc oqQN R;kx fn;k x;kA 

 

iz'u μ nnZ osQ dkj.k og [kM+k gh ugha gqvkA (HkkookP; esa 

cnfy,) 

mÙkj μ nnZ osQ dkj.k mlls [kM+k gh ugha gqvk x;kA 

 

iz'u μ ijh{kk osQ ckjs esa vè;kid }kjk D;k dgk x;k\ (drZ`okP; 

esa cnfy,) 

mÙkj μ ijh{kk osQ ckjs esa vè;kid us D;k dgk\ 

 

iz'u μ uokc lkgc us gekjh vksj ns[kdj dgk fd [khjk yt+ht+

gksrk gSA (deZokP; esa) 
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([k) 

 

 

 

(x) 

mÙkj μ uokc lkgc }kjk gekjh vksj ns[kdj dgk x;k fd [khjk 

yt+ht+ gksrk gSA 

 

iz'u μ fdlku osQ }kjk [ksr dh tqrkbZ dh xbZA (dr`ZokP; esa 

cnfy,) 

mÙkj μ fdlku us [ksr dh tqrkbZ dhA 

 

iz'u μ fdrus dacy c¡Vs\ (deZokP; esa cnfy,) 

mÙkj μ fdrus dacy ck¡Vs x,\ 

 

iz'u μ vkvks] ;gk¡ cSB ldrs gSaA (HkkookP; esa cnfy,) 

mÙkj μ vkvks] ;gk¡ cSBk tk ldrk gSA 

 

iz'u μ lSfudksa }kjk ns'k dh j[kokyh dh tkrh gSA (drZ`okP; esa 

cnfy,)  

mÙkj μ lSfud ns'k dh j[kokyh djrs gSaA 

 

iz'u μ fo|kfFkZ;ksa }kjk ijh{kk nh xbZA (dr`ZokP; esas cnfy,) 

mÙkj μ fo|kfFkZ;ksa us ijh{kk nhA 

 

iz'u μ eSa nhikoyh ij feV~Vh osQ nh, tykÅ¡xhA (deZokP; esa 

cnfy,) 

mÙkj μ esjs }kjk nhikoyh ij feV~Vh osQ nh, tyk, tk,¡xsA 

 

iz'u μ gf"kZrk iSny py ugha ldrhA (HkkookP; esa cnfy,) 
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mÙkj μ gf"kZrk ls iSny pyk ugha tkrk @ tk ldrkA 

 

iz'u μ rqels pqi ugha jgk tkrkA (dr`ZokP; esa cnfy,) 

mÙkj μ rqe pqi ugha jgrs @ jg ldrsA 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr okD;ksa osQ js[kkafdr inksa dk in&ifjp; 

fyf[k, μ (inuke lgh gksus ij dksbZ ,d vU; fcanq Lohdk;Z) 

 

iz'u μ vktdy iznw"k.k rst+h ls iSQy jgk gSA 

mÙkj μ iznw"k.k & laKk (Hkkookpd)] iqfYayx] ,dopu] drkZ

dkjd 

 

iz'u μ oDr dkVus osQ fy, [khjs [kjhns gksaxsA 

mÙkj μ [kjhns gksaxs & fØ;k (ldeZd)] iqfYayx] cgqopu] 

Hkwrdky] ^[khjk* deZ 

 

iz'u μ uokc lkgc Fkddj ysV x,A 

mÙkj μ Fkddj &  fØ;kfo'ks"k.k (jhfrokpd)] ^ysV x,* fØ;k 

dh fo'ks"krk 

 

iz'u μ esnk Hkh esjk det+ksj gSA 

mÙkj μ esjk & fo'ks"k.k (lkoZukfed)] ,dopu] iqfYayx] fo'ks"; 

^esnk* 
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(d) 

 

 

([k) 
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iz'u μ lis+Qn ?kksM+k rst Hkkxrk gSA

mÙkj μ lis+Qn & fo'ks"k.k (xq.kokpd)] iqfYayx] ,dopu] ^?kksM+k*

fo'ks";A 

 

iz'u μ [khjk yt+ht+ gksrk gSA 

mÙkj μ [khjk & laKk (tkfrokpd)] ,dopu] iqfYayx] drkZ 

dkjd 

 

iz'u μ ;g Hkk"kk fdl {ks=k esa cksyh tkrh gS\ 

mÙkj μ ;g & fo'ks"k.k (lkoZukfed)] L=khfyax] ,dopu] ^Hkk"kk* 

fo'ks"; 

 

iz'u μ og ges'kk lp cksyrk gSA 

mÙkj μ ges'kk & fØ;kfo'ks"k.k (dkyokpd)] ^cksyrk gS* fØ;k 

dh fo'ks"krk 

 

iz'u μ ckx esa oqQN efgyk,¡ cSBh FkhaA 

mÙkj μ cSBh Fkha & fØ;k (vdeZd)] L=khfyax] cgqopu] Hkwrdky 

 

iz'u μ eq>s viuh iRuh vkSj iq=k dh e`R;q ;kn vk jgh gSA 

mÙkj μ viuh & fo'ks"k.k (lkoZukfed)] L=khfyax] ,dopu] 

^iRuh* fo'ks"; 

 

iz'u μ ,d 'krZ j[kh fd eSa Hkkjr tkÅ¡xkA 

mÙkj μ Hkkjr & laKk (O;fDrokpd)] iqfYayx] ,dopu] deZ 
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dkjd 

 

iz'u μ ugha tkurk] cl eu esa ;g FkkA 

mÙkj μ ugha & fØ;kfo'ks"k.k (jhfrokpd)] ^tkurk* fØ;k dh 

fo'ks"krk 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha pkj osQ mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ fuEufyf[kr dkO; iafDr;ksa esa jl igpku dj fyf[k, μ 

ml dky ekjs ------------------lkxj txkA 

mÙkj μ jkSnz jl 

 

iz'u μ ^ohj jl* dk ,d mnkgj.k fyf[k,A 

mÙkj μ ^ohj jl* dk dksbZ Hkh mi;qDr mnkgj.k Lohdk;Z 

 

iz'u μ ^'kkar jl* dk LFkk;h Hkko D;k gS\ 

mÙkj μ fuosZn 

 

iz'u μ míhiu ls vki D;k le>rs gSa\ 

mÙkj μ tks lg`n; osQ Hkkoksa dks míhIr djs 

 

iz'u μ LFkk;h Hkko ls D;k vfHkizk; gS\ 

mÙkj μ lgǹ; osQ g`n; esa LFkk;h :i ls fo|eku Hkko 
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7 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr dkO; iafDr;ksa esa jl igpku dj fyf[k, μ 

,d vksj vtxjfga ---------- ewjNk [kk;AA 

mÙkj μ Hk;kud jl 

 

iz'u μ ^jkSnz jl* dk ,d mnkgj.k fyf[k,A 

mÙkj μ ^jkSnz jl* dk dksbZ Hkh mi;qDr mnkgj.k Lohdk;Z 

 

iz'u μ ^d#.k jl* dk LFkk;h Hkko D;k gS\ 

mÙkj μ 'kksd 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr dkO; iafDr;ksa esa jl igpku dj fyf[k, μ 

fojg dk ---------- dk tytkrAA 

mÙkj μ  Ükàxkj jl @ fo;ksx  Ükàxkj jl 

 

iz'u μ ^ohHkRl jl* dk ,d mnkgj.k fyf[k,A 

mÙkj μ ^ohHkRl jl* dk dksbZ Hkh mi;qDr mnkgj.k Lohdk;Z 

 

iz'u μ ^gkL; jl* dk LFkk;h Hkko fyf[k,A 

mÙkj μ gkl 

 

[kaM ^x* 

iz'u μ fuEufyf[kr x|ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa osQ 

mÙkj fyf[k, μ 

ikuokys osQ fy, ------------------------- fudy x;k gksxkA mi+Q-------! 
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iz'u μ ikuokys osQ fy, D;k ckr ets+nkj Fkh vkSj D;ksa\ 

mÙkj μ  

 ewfrZ ij ekLVj }kjk p'ek cukuk Hkwy tkuk @ oSQIVu }kjk

ewfrZ ij gj ckj u;k p'ek yxkuk _ 

 iku okys dk LoHkko ,slk Fkk fd mls ,slh ckrksa esa et+k 

vkrk FkkA 

 

iz'u μ gkynkj lkgc dh n`f"V esa dLcs dk vè;kid ^cspkjk* 

D;ksa Fkk\ 

mÙkj μ  

 og Mªkbax ekLVj Fkk fdarq mls ewfrZ cukus dk dk;Z ns fn;k 

x;k FkkA 

 lhfer le; esa cukus dk ncko 

 

iz'u μ gkynkj lkgc us usrkth dh izfrek ij p'ek u gksus dh 

D;k&D;k laHkkouk,¡ O;Dr dha\ 

mÙkj μ  

 iRFkj dh ewfrZ ij dk¡p okyk Ikkjn'khZ p'ek oSQls cuk;k 

tk,] r; ugha dj ik;k gksxkA 

 p'ek cukus dk iz;kl rks fd;k gksxk ysfdu cuk ugha ik;k 

gksxkA 

 oqQN vkSj ckjhdh osQ pDdj esa p'ek VwV x;k gksxkA 

 iRFkj dk p'ek vyx ls cukdj fiQV fd;k gksxk vkSj 

og fudy x;k gksxkA 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 
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iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha pkj iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 

30&40 'kCnksa esa fyf[k, μ 

 

iz'u μ ckyxksfcu Hkxr osQ xhrksa dk [ksrksa esa dke djrs gq, vkSj 

vkrs&tkrs uj&ukfj;ksa ij D;k izHkko iMrk Fkk\ 

mÙkj μ  

 jksiuh djus okyksa dh v¡xqfy;k¡ ,d vthc Øe ls pyus 

yxrh FkhaA 

 gyokgksa osQ iSj rky ls mBus yxrs FksA 

 muosQ gkFkksa esa rst+h vkSj eLrh vk tkrh FkhA 

 uj&ukjh Hkh xquxqukus yxrs FksA 

 esM+ ij [kM+h vkSjrksa osQ gksaB dk¡i mBrs FksA 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^y[kuoh vankt+* jpuk esa uokc lkgc dh lud dks vki 

dgk¡ rd mfpr Bgjk,¡xs\ D;ksa\ 

mÙkj μ (lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad fn, tk,¡) 

 

iz'u μ i+Qknj cqYosQ us Hkkjr esa jgrs gq, fganh osQ mRFkku osQ fy, 

D;k dk;Z fd,\ 

mÙkj μ  

 fganh dks jk"VªHkk"kk cukus osQ fy, vkthou iz;kl djrs jgs@ 

vdkV; roZQ izLrqr djrs jgsA 

 vaxzst+h&fganh 'kCndks'k rS;kj fd;kA 

 ekrjfyad osQ izfl¼ ukVd ^Cyw cMZ* dk :ikarj ^uhyiaNh* 
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osQ uke ls fd;kA

 lkfgfR;d xksf"B;ksa esa lfØ; Hkwfedk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^,d dgkuh ;g Hkh* ikB osQ vk/kj ij ysf[kdk osQ 

firkth osQ ldkjkRed vkSj udkjkRed xq.kksa dk mYys[k dhft,A 

mÙkj μ  

 egRokdka{kk] LokfHkeku] n`<+ ladYi] Lora=krk vkanksyu esa 

#fp] L=kh&f'k{kk dks izksRlkgu] t+:jrean fo|kfFkZ;ksa dh 

lgk;rk] Lora=k fopkjA 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 vgadkj] 'kd] Øks/] ;'k&fyIlk] xksjs&dkys jax dk HksnHkko] 

efgykvksa dh vkt+knh dh lhek dks r; djuk] iRuh osQ 

izfr laosnughurk] ifjfLFkfr;ksa osQ nokc esa vk tkuk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ fcfLeYyk [kk¡ dh rqyuk dLrwjh e`x ls D;ksa dh xbZ gS\ 

mÙkj μ ftl izdkj dLrwjh e`x osQ Hkhrj gh dLrwjh dh xa/ gksrh 

gS vkSj og mldh ryk'k esa HkVdrk jgrk gS mlh izdkj fcfLeYyk 

[kk¡ lqjksa osQ lPps Kkrk gksrs gq, Hkh bZ'oj ls lPps lqj dh izkFkZuk 

djrs jgrs FksA 
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iz'u μ fuEufyf[kr dkO;ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa 

osQ mÙkj fyf[k, μ 

gfj gSa jktuhfr ----------------------------------- u tkfga lrk,AA 

iz'u μ ^bd vfr prqj gqrs ifgySa gh] vc xq# xzaFk i<+k,A* esa 

fufgr O;aX; dks le>kb,A 

mÙkj μ o`Q".k xksfi;ksa dks vk'oklu nsdj x, ijarq okil ugha 

vk,A xksfi;k¡ O;aX; dj jgh gSa fd vc os ,d jktuhfrK dh rjg 

O;ogkj djus yxs gSaA 

 

iz'u μ Jho`Q".k }kjk pqjk, x, eu dks okil ek¡xus esa fufgr 

xksfi;ksa dh euksO;Fkk dks Li"V dhft,A 

mÙkj μ  

 fojg osnuk dh rhozrk 

 o`Q".k }kjk feyus dk oknk ugha fuHkkus dh O;Fkk 

 xksfi;ksa }kjk ;g trk;k tkuk fd vc mUgsa o`Q".k ls dksbZ 

mEehn 'ks"k ugha gSA 

 

iz'u μ xksfi;ksa osQ vuqlkj lPpk jkt/eZ D;k gS\ mUgksaus ^jkt/eZ* 

dk mYys[k D;ksa fd;k gS\ 

mÙkj μ 

 iztk dk dY;k.k djuk] iztk dks vU;k; ls eqfDr fnykuk] 

viuh iztk dks la=kLr u djuk _ 

 jkt/eZ dk mYys[k dj ;g ;kn fnykuk fd lcosQ izfr 

leHkko j[kuk mudk drZO; gSA os Hkh mudh iztk gSaA vr% 

muosQ lkFk Hkh vU;k; u gksus nsuk mudk /eZ gSA 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1$1¾2 



vad&;kstuk ekpZ] 2020 

iz'u i=k  3@1@1] 2] 3 
fo"k; % fganh (ikB~;Øe ^v*)        d{kk & nloha 
 

iz'u iz'u i=k xqPN la- mÙkj&ladsr @ ewY; fcanq  vad vkSj

vad & 

 foHkktu  1 2 3 

 

 - 15 - 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

(d) 
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(d) 
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(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha pkj iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 

30&40 'kCnksa esa fyf[k, & 

iz'u μ ^vV ugha jgh gS* dfork esa ^mM+us dks uHk esa rqe ij&ij 

dj nsrs gks* osQ vkyksd esa crkb, fd iQkxqu yksxksa osQ eu dks 

fdl rjg izHkkfor djrk gS\ 

mÙkj μ  

 iQkxqu eghus esa izko`Qfrd lkSan;Z pje ij gksrk gSA 

 eu dYiukvksa esa [kksdj mM+ku Hkjus yxrk gSA 

 okrkoj.k vR;ar lqgkouk rFkk eknd cu tkrk gSA 

 eu [kq'kh rFkk izlUurk ls Hkj mBrk gSA 

 

iz'u μ f'k'kq osQ /wfy&/wlfjr 'kjhj dks ns[kdj dfo ukxktqZu us 

D;k dYiuk dh\ 

mÙkj μ rkykc NksM+dj dey mldh >ksaiM+h esa f[ky x;k gSA 

 

iz'u μ izHkqrk dh dkeuk dks e`xr`".kk D;ksa dgk x;k gS\ ^Nk;k 

er Nwuk* dfork osQ vk/kj ij fyf[k,A 

mÙkj μ  

 ftl rjg ls e`x I;kl cq>kus osQ fy, HkVdrk jgrk gS] 

mlh rjg ls O;fDr izHkqrk dh dkeuk esa HkVdrk jgrk gSA 

 izHkqrk ;k cM+Iiu dk vglkl ,d Hkze gS @ izHkqrk dh 

dkeuk lnk vr`Ir jgrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 



vad&;kstuk ekpZ] 2020 

iz'u i=k  3@1@1] 2] 3 
fo"k; % fganh (ikB~;Øe ^v*)        d{kk & nloha 
 

iz'u iz'u i=k xqPN la- mÙkj&ladsr @ ewY; fcanq  vad vkSj

vad & 

 foHkktu  1 2 3 

 

 - 16 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(?k) 

 

 

 

 

 

 

 

(Ä) 
 
 

 

 
10 

 

(d) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(?k) 

 

 

 

 

 

 

 

(Ä) 
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(d) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iz'u μ ^laxrdkj* dfork esa dfo us vke yksxksa ls D;k vis{kk 

dh gS\ 

mÙkj μ  

 viuh vkokt+ dks Å¡pk u mBkus dks laxrdkj dh det+ksjh 

;k vliQyrk ugha ekuuk pkfg,A 

 laxrdkj dks ;Fkk;ksX; lEeku nsuk pkfg, @ laxrdkj osQ 

izfr Hkh laosnu'khy gksuk pkfg,A 

 

iz'u μ ij'kqjke osQ izfr y{e.k osQ O;ogkj ij vius fopkj 

fyf[k,A 

mÙkj μ (lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad fn, tk,¡) 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 

50&60 'kCnksa esa fyf[k, μ 

iz'u μ ^cPps jksuk&/ksuk] ihM+k] vkilh >xM+s T+;knk nsj rd vius 

lkFk ugha j[k ldrs gSaA* ^ekrk dk vk¡py* ikB osQ vk/kj ij bl 

dFku dks mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A 

mÙkj μ cPps ljy vkSj fu'Ny LoHkko osQ gksrs gSa] os 

yM+kbZ&>xM+s dh dVqrk dks vf/d nsj rd vius eu esa ugha j[k 

ldrsA 

ikB esa mnkgj.k μ 

 ek¡ osQ }kjk HkksykukFk osQ ckykas esa dM+ok rsy Mkyuk vkSj 

mudk jksuk fiQj firk osQ lkFk ckgj tkus ij lkfFk;ksa osQ 

lkFk g¡luk&[ksyuk 
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 ewlu frokjh dks fp<+k, tkus ij xq#th dk yM+dksa dh 

[kcj ysuk] Hkksyk ukFk dk jksuk vkSj lkfFk;ksa osQ >aqM esa 

okil tkdj [ksyuk 

(vU; mi;qDr mnkgj.k Hkh Lohdk;Z) 

 

iz'u μ tkWtZ iape dh ykV dh VwVh ukd yxkus osQ Øe esa 

iqjkrRo foHkkx dh iQkbyksa dh Nkuchu dh t+:jr D;ksa vk xbZ\

D;k mlls lek/ku laHko Fkk\ D;ksa\ 

mÙkj μ ;g irk yxkus osQ fy, fd ykV dc] dgk¡ vkSj fdl 

iRFkj ls fufeZr gqbZA  

(iz'u osQ nwljs vkSj rhljs Hkkx osQ mi;qDr eqDr mÙkj osQ fy, 

vad nsa) 

 

iz'u μ ;k=kk,¡ fofHkUu laLo`Qfr;ksa ls ifjfpr gksus dk vPNk 

ekè;e gSaA ^lkuk&lkuk gkFk tksfM+* ;k=kk o`Ùkkar osQ vk/kj ij bl 

dFku dh leh{kk dhft,A 

mÙkj μ  

 ;k=kkvksa ls ge ogk¡ osQ izko`Qfrd lkSan;Z osQ lkFk&lkFk Hkk"kk] 

jhfr&fjokt+] ijaijkvksa] ekU;rkvksa ls Hkh ifjfpr gksrs gSaA 

 ge nwj cSBdj fdlh LFkku dh laLo`Qfr dk vuqHko ugha 

dj ldrsA 

mnkgj.k μ 

 ysf[kdk us izkFkZuk osQ cksy usikyh ;qorh ls lh[ksA 

 ogk¡ osQ fuokfl;ksa dh dM+h esgur] vHkko vkSj xjhch dks 

lk{kkr ns[kkA 
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 /eZ pØ ls tqM+h vkLFkk vkSj 'osr 108 ckS¼ irkdkvksa dh 

ekU;rk dks tkukA 

 flfDdeh ifj/ku (cksoqQ) osQ lkSan;Z ls izHkkfor gqbZA 

 igkM+h cPpksa dks LowQy tkus osQ lkFk&lkFk ek¡&cki dk gkFk 

c¡Vkrs ns[kkA 

 igkM+h yksxksa dh ekU;rk osQ vuqlkj μ ^^;gk¡ nsoh&nsorkvksa 

dk fuokl gS_ ;gk¡ tks xanxh iSQyk,xk ej tk,xkA** bl 

rF; ls ysf[kdk dk ifjfpr gksukA 

(dksbZ ,d mnkgj.k visf{kr) 

 

[kaM ^?k* 

iz'u μ fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij fn, x, 

laosQr&fcanqvksa osQ vk/kj ij yxHkx 200 ls 250 'kCnksa esa fuca/ 

fyf[k, μ 

egkRek xka/hth dh 150oha t;arh 

 eukus osQ mís'; 

 xka/hth dk thou 

 vkt+knh osQ vkanksyu esa Hkwfedk 

 izklafxdrk 

 

egkuxjh; HkhM+HkkM+ vkSj esVªks 

 ;krk;kr vkSj HkhM+HkkM+ 

 iznw"k.k dh leL;k 

 esVªks jsy dh Hkwfedk 

 esVªks osQ YkkHk 
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(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

vFkok 

 

 

 

μ 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

12 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

Xykscy okfeZax vkSj tu&thou

 Xykscy okfeZax dk vfHkizk; 

 Xykscy okfeZax osQ dkj.k 

 Xykscy okfeZax ls gkfu;k¡ 

 cpko osQ mik; 

 

mÙkj μ 

fuca/&ys[ku 

 Hkwfedk vkSj milagkj       μ 2 

 fo"k;oLrq               μ 4     

 izLrqfr                  μ 2 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk            μ 2 

 

 

iz'u μ lkoZtfud LFkyksa ij c<+rs gq, /weziku rFkk mlosQ dkj.k 

laHkkfor jksxksa dh vksj laosQr djrs gq, fdlh nSfud lekpkj i=k 

osQ laiknd dks 80&100 'kCnksa esa i=k fyf[k,A 

 

vkiosQ NksVs HkkbZ @ cgu us ,d vkoklh; fo|ky; esa ,d ekl 

iwoZ gh izos'k fy;k gSA mldks fe=kksa osQ pquko esa lko/kuh cjrus 

osQ fy, le>krs gq, ,d i=k 80&100 'kCnksa esa fyf[k,A 

 

iz'u μ iqLrdky; esa fganh osQ izfl¼ ys[kdksa dh iqLrosaQ e¡xokus 

osQ fy, izkpk;Z dks ,d izkFkZuk&i=k yxHkx 80&100 'kCnksa esa 

fyf[k,A 
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vFkok 

 

 

vFkok 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

μ 
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vFkok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

vkidh cM+h cgu dks fpfdRlk egkfo|ky; esa izos'k izkIr gks x;k 

gSA bl liQyrk osQ fy, c/kbZ&i=k yxHkx 80&100 'kCnksa esa 

fyf[k,A 

 

iz'u μ ;krk;kr osQ fu;eksa dk mYya?ku djus okyksa osQ fo:¼ 

dM+h dkjZokbZ djus rFkk nks vU; lq>ko nsrs gq, ;krk;kr iqfyl 

vk;qDr dks i=k yxHkx 80&100 'kCnksa esa fyf[k,A 

 

vkidk NksVk HkkbZ vuqjkx ijh{kk esa udy djrk idM+k x;k] 

ftlosQ fy, mls nafMr fd;k x;kA mls le>krs gq, i=k yxHkx 

80&100 'kCnksa esa fyf[k,A 

mÙkj μ 

i=k&ys[ku   

 izk:i                   μ 1 

 fo"k;oLrq                μ 3 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk             μ 1 

 

 

iz'u μ uxj esa vk;ksftr gksus okyh Hkkjr dh lkaLoQfrd ,drk 

izn'kZuh dks ns[kus osQ fy, yksxksa dks vkeaf=kr djrs gq, 25&50 

'kCnksa esa ,d foKkiu rS;kj dhft,A 

 

iznw"k.k ls cpus osQ fy, tufgr esa tkjh ,d foKkiu i;kZoj.k 

foHkkx dh vksj ls 25&50 'kCnksa esa fyf[k,A  
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μ 

 

 

 

μ 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

vFkok 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

13 

 

 

 

vFkok 

 

 

 

 

 

 

 

iz'u μ ns'k dh turk dks ^ernku vf/dkj* osQ izfr tkx:d 

djus osQ fy, eq[; fuokZpu vk;qDr dk;kZy; dh vksj ls yxHkx 

25&50 'kCnksa esa ,d foKkiu rS;kj dhft,A 

 

vkiosQ uxj esa feBkbZ dh ,d ubZ nqdku [kqyh gSA blosQ izpkj osQ 

fy, ,d foKkiu yxHkx 25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

 

iz'u μ vkiosQ 'kgj esa fojkV gkL; dfo lEesyu vk;ksftr gksus 

tk jgk gSA blesa ns'k osQ izfl¼ gkL; dfo vkeaf=kr gSaA blosQ 

izpkj osQ fy, ,d foKkiu yxHkx 25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

 

jftLVj ,oa dkWfi;k¡ cukus okyh ^jpuk daiuh* osQ fy, mRikn 

izpkj gsrq ,d foKkiu yxHkx 25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

mÙkj μ  

foKkiu&ys[ku 

 jpukRed izLrqfr           μ 2 

 fo"k;oLrq                μ 2 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk             μ 1 
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