
lkekU; funsZ'k % ewY;kadu djrs le; o`Qi;k fuEufyf[kr funsZ'kksa osQ izfr lko/kuh cjfr,A 

fo'ks"k funsZ'k % 

ijh{kkFkhZ r; 'kqYd nsdj mÙkj&iqfLrdk dh iQksVksdkWih izkIr dj ldrs gSaA ijh{kd ;g lqfuf'pr 

djsa fd mUgsa izR;sd iz'u dh vad ;kstuk osQ vuqlkj gh mÙkj dk ewY;kadu djuk gSA 
 
1. आप जानत ेह§ िक परीक्षािथर्यŌ के सही और उिचत आकलन के िलए उ°र पिुÖतकाओ ंका मÐूयांकन एक महÂवपणूर् 
प्रिक्रया ह।ै मÐूयांकन म¤ एक छोटी-सी भलू भी गंभीर समÖया को जÆम द ेसकती ह ैजो परीक्षािथर्यŌ के भिवÕय, िशक्षा 
प्रणाली और अÅयापन-ÓयवÖथा को भी प्रभािवत कर सकती ह।ै इससे बचने के िलए अनरुोध िकया जाता ह ैिक मÐूयांकन 
प्रारंभ करने से पवूर् ही आप मÐूयांकन िनदेर्शŌ को पढ़ और समझ ल¤। मूÐयांकन हम सबके िलए 10-12 िदन का 
िमशन है अतः यह आवÔयक है िक आप इसम¤ अपना महÂवपूणर् योगदान द¤। 

2. मÐूयांकन अकं-योजना म¤ िदए गए िनदेर्शŌ के अनसुार ही िकया जाना चािहए, अपनी Óयिक्तगत Óयाख्या या िकसी अÆय 
धारणा के अनसुार नहीं। यह अिनवायर् ह ैिक अकं-योजना का अनपुालन परूी तरह और िनķापवूर्क िकया जाए। हालाँिक, 
मूÐयांकन करते समय नवीनतम सूचना और ज्ञान पर आधािरत अथवा नवाचार पर आधािरत उ°रŌ को उनकी 
सÂयता और उपयुक्तता को परखते हुए पूरे अंक िदए जाए।ँ कक्षा दसवीं के प्रĳपत्र म¤ िदए गए दक्षता 
आधािरत(competency based) दो प्रĳŌ का मूÐयांकन करने म¤ कृपया िवद्यािथर्यŌ द्वारा िदए गए उ°र को 
समझने का प्रयास कर¤; उनके उ°र चाहे अंक-योजना म¤ िदए गए उ°र से मेल न खाते हŌ तब भी सही दक्षताओ ं
की पिरगणना की गई हो तो अंक िदए जाने चािहए। 

3. मखु्य परीक्षक प्रÂयके मÐूयांकन कतार् के द्वारा पहले िदन जाँची गई पाँच उ°र पिुÖतकाओ ं के मÐूयांकन की जाँच 
Åयानपवूर्क कर¤ और आĵÖत हŌ िक मÐूयांकन-योजना म¤ िदए गए िनदेर्शŌ के अनसुार ही मÐूयांकन िकया जा रहा ह।ै 
परीक्षकŌ को बाकी उ°र पिुÖतकाए ँतभी दी जाएँ जब वह आĵÖत हो िक उनके अकंन म¤ कोई िभÆनता नहीं ह।ै 

4. परीक्षक सही उ°र पर सही का िनशान (√) लगाए ँऔर गलत उ°र पर गलत का (×)। मÐूयांकन कतार् द्वारा ऐसा िचĹ 
न लगाने से ऐसा समझ म¤ आता ह ैिक उ°र सही ह ैपरंत ुउस पर अकं नहीं िदए गए। परीक्षकŌ द्वारा यह भलू सवार्िधक की 
जाती ह।ै 

5. यिद िकसी प्रĳ का उपभाग हŌ तो कृपया प्रĳŌ के उपभागŌ के उ°रŌ पर दायीं ओर अकं िदए जाए।ँ बाद म¤ इन उपभागŌ 
के अकंŌ का योग बायींओर के हािशय ेम¤ िलखकर उसे गोलाकृत कर िदया जाए। इसका अनुपालन ŀढ़तापूवर्क िकया 
जाए।   
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6. यिद िकसी प्रĳ के कोई उपभाग न हो तो बायीं ओर के हािशय ेम¤ अकं िदए जाए ँऔर उÆह¤ गोलाकृत िकया जाए। इसके 
अनपुालन म¤ भी ŀढ़ता बरती जाए। 

7. यिद परीक्षाथीर् ने िकसी प्रĳ का उ°र दो ÖथानŌ पर िलख िदया ह ैऔर िकसी को काटा नहीं ह ैतो िजस उ°र पर अिधक 
अकं प्राĮ हो रह ेहŌ, उस पर अकं द¤ और दसूरे को काट द¤। यिद परीक्षाथीर् ने अितिरक्त प्रĳ/प्रĳŌ का उ°र द ेिदया ह ैतो 
िजन उ°रŌ पर अिधक अकं प्राĮ हो रह ेहŌ उÆह¤ ही Öवीकार कर¤/ उÆहीं पर अकं द¤।  

8. एक ही प्रकार की अशिुद्ध बार-बार हो तो उसे अनदखेा कर¤ और उस पर अकं न काटे जाए।ँ  

ओु ंका उÐलेख िकया ह ैतो उसे परेू 80 अकं दनेे म¤ संकोच न कर¤।  

10. प्रÂयके परीक्षक को पणूर् कायर्-अविध म¤ अथार्त 8 घटें प्रितिदन अिनवायर् łप स ेमÐूयांकन कायर् करना ह ैऔर 
प्रितिदन मखु्य िवषयŌ की बीस उ°र-पिुÖतकाए ँतथा अÆय िवषयŌ की 25 उ°र पिुÖतकाए ँजाँचनी ह§। (िवÖततृ िववरण 
‘Öपॉट गाइडलाइन’ म¤ िदया गया ह)ै 

11. यह सिुनिĲत कर¤ िक आप िनÌनिलिखत प्रकार की त्रिुटयाँ न कर¤ जो िपछले वषŎ म¤ की जाती रही ह§ – 

 उ°र पिुÖतका म¤ िकसी उ°र या उ°र के अशं को जाँचे िबना छोड़ दनेा। 

 उ°र के िलए िनधार्िरत अकंŌ से अिधक अकं दनेा। 

 उ°र या िदए गए अकंŌ का योग ठीक न होना। 

 उ°र पिुÖतका के अदंर िदए गए अकंŌ का आवरण पķृ पर सही अतंरण न होना। 

 आवरण पķृ पर प्रĳानसुार योग करने म¤ अशिुद्ध।  

 योग करने म¤ अकंŌ और शÊद म¤ अतंर होना। 

 उ°र पिुÖतकाओ ंस ेऑनलाइन अकंसचूी म¤ सही अतंरण न होना। 

 कुल अकंŌ के योग म¤ अशिुद्ध  

 उ°रŌ पर सही का िचĹ ( √ ) लगाना िकंत ुअकं न दनेा। सिुनिĲत कर¤ िक       ( √) या  (×) का उपयकु्त िनशान 
ठीक ढंग से और ÖपĶ łप से लगा हो। यह मात्र एक रेखा के łप म¤ न हो) 

 उ°र का एक भाग सही और दसूरा गलत हो िकंत ुअकं न िदए गए हŌ।  

12. उ°र पिुÖतकाओ ंका मÐूयांकन करते हुए यिद कोई उ°र पणूर् łप से गलत हो तो उस पर (x) िनशान लगाए ँऔर 
शÆूय (0) अकं द¤। 

13. उ°र पिुÖतका म¤ िकसी प्रĳ का िबना जाँच ेहुए छूट जाना या योग म¤ िकसी भलू का पता लगना, मÐूयांकन कायर् म¤ 
लगे सभी लोगŌ की छिव को और बोडर् की प्रितķा को धिूमल करता ह।ै  

14. सभी परीक्षक वाÖतिवक मÐूयांकन कायर् से पहले ‘Öपॉट इवैÐयएूशन’ के िनदेर्शŌ से सपुिरिचत हो जाएँ। 

9. यहाँ यह Åयान रखना होगा िक मÐयाू ंकन म ¤ संपणू र् अकं पैमाने – 0 से 80 का प्रयोग अभीĶ ह ैअथार्त परीक्षाथीर् ने यिद 
सभी अपेिक्षत उ°र-िबदं



15. प्रÂयके परीक्षक सिुनिĲत करे िक सभी उ°रŌ का मÐूयांकन हुआ ह,ै आवरण पķृ पर तथा योग म¤ कोई अशिुद्ध नहीं 
रह गई ह ैतथा कुल योग को शÊदŌ और अकंŌ म¤ िलखा गया ह।ै 

16. बोडर् पनु: मÐूयांकन प्रिक्रया के अतंगर्त परीक्षािथर्यŌ के अनरुोध पर िनधार्िरत शÐुक भगुतान के बाद उÆह¤ उ°र 
पिुÖतकाओ ंकी फोटो कॉपी प्राĮ करने की अनमुित दतेी ह।ै   
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[kaM ^d*

 

iz'u μ fuEufyf[kr x|ka'k dks è;kuiwoZd if<+, vkSj iwNs x, 

iz'uksa osQ mÙkj fyf[k, μ 

iM+ksl lkekftd thou ---------------------------------------- fuHkkuk lh[ksaA 

 

iz'u μ lkekftd thou esa iM+ksl dk D;k egRo gS\ 

mÙkj μ  

 lkekftd thou dk egRoiw.kZ vk/kj 

 lkekftd lqj{kk vkSj lkekftd thou dh leLr vkuaniw.kZ 

xfrfof/;ksa osQ fy, iM+ksl vko';d 

 

iz'u μ iM+kslh osQ lkFk laca/ j[kuk gekjs fgr esa fdl rjg ls

gS\ 

mÙkj μ fdlh Hkh vkdfLed vkink ;k fdlh t+:jr esa iM+kslh 

gh lgk;d 

 

iz'u μ gesa iM+kslh ls fuHkkus osQ fy, D;k&D;k djuk pkfg,\ 

mÙkj μ   

 izseiw.kZ laca/ j[kuk 

 mlosQ lq[k&nq[k esa 'kkfey gksuk 

 lnk I;kj ,oa lgkuqHkwfr dk O;ogkj djuk 

(dksbZ Hkh nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^fo'oLr lgk;d* ls D;k vfHkizk; gS\ iM+kslh dks 

fo'oLr lgk;d D;ksa dgk x;k gS\ 
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mÙkj μ fo'oLr lgk;d og gksrk gS ftl ij iw.kZ fo'okl fd;k 

tk ldrk gSA iM+kslh gh ladV osQ le; t+:jr iM+us ij lgk;rk 

djrk gSA 

 

iz'u μ ys[kd us fo'o&ca/qRo dh ckr fdl lanHkZ esa dh gS\ 

mÙkj μ vius iM+kslh ls vPNs laca/ fuHkkus osQ lanHkZ esa 

 

iz'u μ mi;qZDr x|ka'k osQ fy, mi;qDr 'kh"kZd fyf[k,A 

mÙkj μ iM+kslh dk egRo @ vPNk iM+kslh @ iM+kslh ls vPNs laca/ 

      (dksbZ vU; mi;qDr 'kh"kZd Hkh Lohdk;Z) 

 

 

[kaM  ^[k* 

 

iz'u μ funsZ'kkuqlkj mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ mlosQ ,d b'kkjs ij yM+fd;k¡ d{kk ls ckgj fudydj 

ukjs yxkus yxhaA (la;qDr okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ mlosQ ,d b'kkjs ij yM+fd;k¡ d{kk ls ckgj fudyha vkSj 

ukjs yxkus yxhaA 

 

iz'u μ mUgksaus tsc ls pkowQ fudkyk vkSj [khjk dkVus yxsA (ljy 

okD; esa cnfy,) 

mÙkj μos tsc ls pkowQ fudkydj [khjk dkVus yxsA 
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iz'u μ gkynkj lkgc dks m/j ls xqt+jrs le; ewfrZ esa oqQN varj 

fn[kkbZ fn;kA (feJ okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ tc gkynkj lkgc m/j ls xqt+j jgs Fks] rc mUgsa ewfrZ esa 

oqQN varj fn[kkbZ fn;kA 

 

iz'u μ ckyxksfcu Hkxr tkurs Fks fd vc cq<+kik vk x;k gSA 

(vkfJr miokD; Nk¡Vdj mldk Hksn fyf[k,) 

mÙkj μ vkfJr miokD;  & vc cq<+kik vk x;k gS  

       Hksn & laKk vkfJr miokD; 

 

iz'u μ tSls cÙkh gjh gqbZ oSls gh lkjs okgu py iM+sA (la;qDr 

okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ cÙkh gjh gqbZ vkSj lkjs okgu py iM+sA 

 

iz'u μ os fnYyh esa chekj jgs vkSj irk ugha pykA (ljy okD; 

esa cnfy,) 

mÙkj μ fnYyh esa muosQ chekj jgus dk irk ugha pykA 

 

iz'u μ os fj'rk cukdj rksM+rs ugha FksA (feJ okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ ;fn os fj'rk cukrs Fks rks rksM+rs ugha FksA @ 

tc os fj'rk cukrs Fks rc rksM+rs ugha FksA 

 

iz'u μ 'koqaQryk us tks dVq okD; nq";ar dks dgs] og bl i<+kbZ 

dk gh nq"ifj.kke FkkA (vkfJr miokD; Nk¡Vdj Hksn Hkh fyf[k,) 
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mÙkj μ vkfJr miokD; & 'kaoqQryk us tks dVq okD; nq";ar dks 

dgs  

       Hksn & fo'ks"k.k vkfJr miokD; 

 

iz'u μ Tkknwxj dk tknw ns[kdj n'kZd nax jg x,A (la;qDr okD; 

esa cnfy,) 

mÙkj μ n'kZdksa us tknwxj dk tknw ns[kk vkSj nax jg x,A @ 

n'kZdksa us tknwxj dk tknw ns[kk blfy, nax jg x,A 

 

iz'u μ uokc lkgc us rkSfy;k >kM+k vkSj lkeus fcNk fy;kA 

(ljy okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ uokc lkgc us rkSfy;k >kM+dj lkeus fcNk fy;kA 

 

iz'u μ [khjs osQ Lokn osQ vkuan esa uokc lkgc dh iyosaQ eq¡n 

vkbZaA (feJ okD; esa cnfy,) 

mÙkjμ tc [khjs osQ Lokn dk vkuan vk;k] rc uokc lkgc dh 

iyosaQ eq¡n vkbZaA @ 

[khjs osQ Lokn dk tks vkuan Fkk mlesa uokc lkgc dh iyosaQ eq¡n 

vkbZaA  

 

iz'u μ eSa ugha tkurk fd bl laU;klh us dHkh D;k lkspk FkkA 

(js[kkafdr miokD; dk Hksn fyf[k,) 

mÙkj μ laKk vkfJr miokD; 
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iz'u μ funsZ'kkuqlkj okP; ifjorZu dhft, μ

iz'u μ ek¡ }kjk fHk[kkjh dks Hkkstu fn;k x;kA (drZ̀okP; esa

cnfy,) 

mÙkjμ ek¡ us fHk[kkjh dks Hkkstu fn;kA 

 

iz'u μog dkyhu cqurk gSA (deZokP; esa cnfy,) 

mÙkj μ mlosQ }kjk dkyhu cquk tkrk gSA 

 

iz'u μ vkvks] vc pyrs gSaA  (HkkookP; esa cnfy,) 

mÙkj μ vkvks] vc pyk tk,A 
 

iz'u μ iqfyl osQ }kjk psrkouh nh xbZA  (dr`ZokP; esa cnfy,) 

mÙkj μ iqfyl us psrkouh nhA 

 

iz'u μ nqdkunkj }kjk mfpr ewY; fy;k x;kA (drZ̀okP; esa 

cnfy,) 

mÙkj μ nqdkunkj us mfpr ewY; fy;kA 

 

iz'u μ egkRek xka/h us jk"Vª dks 'kkafr vkSj vfgalk dk lans'k 

fn;kA (deZokP; esa cnfy,) 

mÙkj μ egkRek xka/h }kjk jk"Vª dks 'kkafr vkSj vfgalk dk lans'k 

fn;k x;kA 

 

iz'u μ ePNjksa osQ dkj.k ge jkrHkj lks u losQA (HkkookP; esa 

cnfy,) 
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mÙkj μ ePNjksa osQ dkj.k gels jkrHkj lks;k u x;k @ tk ldkA 

 

iz'u μ xkbM }kjk gesa lc oqQN le>k fn;k x;kA (drZòkP; esa 

cnfy,) 

mÙkjμ xkbM us gesa lc oqQN le>k fn;kA 

 

iz'u μ cl dh f[kM+dh ls u >k¡osaQA (HkkookP; esa cnfy,) 

mÙkj μ cl dh f[kM+dh ls u >k¡dk tk,A 

 

iz'u μ /eZxq# us dkfey cqYosQ dh ckr eku yhA (deZokP; esa 

cnfy,) 

mÙkj μ /eZxq# }kjk@ osQ }kjk dkfey cqYosQ dh ckr eku yh xbZA 

 

iz'u μ rqe i<+ D;ksa ugha ldrs\ (deZokP; esa cnfy,) 

mÙkj μ rqEgkjs }kjk i<+k D;ksa ugha tk ldrk @ 

      rqels i<+k D;ksa ugha tk ldrk\ 

 

iz'u μ mlls mBk&cSBk ugha tkrkA (drZ̀okP; esa cnfy,) 

mÙkj μ og mB&cSB ugha ikrk @ ldrkA 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr okD;ksa esa js[kkafdr inksa dk in&ifjp; 

fyf[k,A 

(inuke lgh gksus ij gh fdlh ,d vU; lgh fcanq ij vad fn, 

tk,¡) 
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iz'u μ ohjksa dh lnk thr gksrh gSA

mÙkj μ lnk  & fØ;kfo'ks"k.k (dkyokpd)] ^thr gksrh gS* fØ;k 

dk fo'ks"k.k  

 

iz'u μ cPps dh eqLdku eueksgd gksrh gSA 

mÙkj μ eqLdku  & laKk (Hkkookpd)] L=khfyax] ,dopu] drkZ 

dkjd 

 

iz'u μ izR;sd dk viuk egRo gksrk gSA 

mÙkj μ viuk  & fo'ks"k.k (lkoZukfed)] iqfYayx] ,dopu] 

^egRo* & fo'ks"; 

 

iz'u μ pyrs&pyrs yM+[kM+kus ij lg;ksxh mls l¡Hkkyrs gSaA 

mÙkj μ pyrs&pyrs  & fØ;kfo'ks"k.k (jhfrokpd)] ^yM+[kM+kuk* 

fØ;k dk fo'ks"k.k 

 

iz'u μ vkf'kek nloha d{kk esa i<+rh gSA 

mÙkj μ vkf'kek & laKk (O;fDrokpd)] L=khfyax] ,dopu] drkZ 

dkjd 

 

iz'u μ okg] rqeus vPNk dke fd;kA 

mÙkj μ okg &  foLe;kfncks/d] g"kZlwpd 

 

iz'u μ f'k{kd osQ lkFk ,d f'k"; Hkh vkrk gSA 
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mÙkj μ ,d & fo'ks"k.k (la[;kokpd)] iqfYayx] ,dopu] ^f'k";* 

& fo'ks"; 

 

iz'u μ rqe fdl d{kk esa i<+rs gks\ 

mÙkj μ  rqe  & loZuke (iq#"kokpd)] eè;e iq#"k] iqfYayx] 

,dopu] drkZdkjd 

 

iz'u μ ikuokyk u;k iku [kk jgk FkkA 

mÙkj μ u;k  & fo'ks"k.k (xq.kokpd)] iqfYayx] ,dopu] ^iku*

& fo'ks"; 

 

iz'u μ ;g lkbfdy esjs cM+s HkkbZ dh gSA 

mÙkj μ ;g   & fo'ks"k.k (lkoZukfed)] L=khfyax] ,dopu] 

^lkbfdy* & fo'ks"; 

 

iz'u μ ek¡ dh ;kn vkrh gSA 

mÙkj μ ek¡ dh  & laKk (tkfrokpd)] L=khfyax] ,dopu] 

laca/dkjd 

 

 

iz'u μ e/qj xku rks lnk gh lquus dks feyrsA 

mÙkj μ lnk gh & fØ;kfo'ks"k.k (dkyokpd)] ^feyrs* fØ;k dk 

fo'ks"k.k 
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iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha pkj osQ mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ fuEufyf[kr dkO;&iafDr;ksa esa jl igpkudj fyf[k, μ  

NksM+ks er viuh -------------------------------------- O;kse gh iQV tk,A 

mÙkj μ ohj jl 

 

iz'u μ ^ Ükàxkj jl* dk ,d mnkgj.k fyf[k,A 

mÙkj μ dksbZ Hkh ,d mi;qDr mnkgj.k Lohdk;ZA 

 

iz'u μ ^Øks/* fdl jl dk LFkk;h Hkko gS\ 

mÙkj μ ^jkSnz jl* dk 

 

iz'u μ foHkko fdls dgrs gSa\ 

mÙkj μ LFkk;h Hkko dks tkxzr djus okys dkj.k dks 

 

iz'u μ gkL; jl dk LFkk;h Hkko D;k gS\ 

mÙkj μ gkl 

 

iz'u μ fuEufyf[kr dkO;&iafDr;ksa esa jl igpkudj fyf[k, μ 

gkFk esa ?kko Fks ------------------------------------------ eu Hkj tkrkA 

mÙkj μ ohHkRl jl 

 

iz'u μ ^ohj jl* dk ,d mnkgj.k fyf[k,A 

mÙkj μ dksbZ Hkh ,d mi;qDr mnkgj.k Lohdk;ZA 
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iz'u μ fuEufyf[kr dkO;&iafDr;ksa esa jl igpkudj fyf[k, μ 

gkFkh tSlh nsg gS --------------------------------------- ls xkyA 

mÙkj μ gkL; jl 

 

iz'u μ ^vn~Hkqr jl* dk ,d mnkgj.k fyf[k,A 

mÙkj μ dksbZ Hkh ,d mi;qDr mnkgj.k Lohdk;ZA 

 

iz'u μ ^mRlkg* fdl jl dk LFkk;h Hkko gS\ 

mÙkj μ ohj jl dk 

 

[kaM ^x* 

iz'u μ fuEufyf[kr x|ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa 

osQ mÙkj fyf[k, μ 

eqi+QfLly dh iSlsatj -------------------------------------- ladksp esa gksaA 

iz'uμ ys[kd us lsoaQM Dykl dk fVdV D;ksa [kjhnk\ 

mÙkj μ  

 HkhM+ ls cpus osQ fy, 

 ubZ dgkuh osQ laca/ esa lksp ldus osQ fy, 

 de nwjh dh ;k=kk osQ dkj.k 

 f[kM+dh ls izko`Qfrd n`'; ns[kus dh ykylk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ys[kd us ftl vuqeku osQ fy, lsoaQM Dykl dk fVdV 

[kjhnk Fkk] og xyr oSQls fudyk\ 

mÙkj μvuqeku osQ izfrowQy fMCck iwjh rjg ls [kkyh ugha FkkA 
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fMCcs dh ,d lhV ij ikyFkh ekjs ,d lis+Qniks'k lTtu cSBs FksA  

 

iz'u μ fMCcs esa cSBs lTtu us ys[kd osQ vkus ij D;k izfrfØ;k 

O;Dr dh vkSj ys[kd us muosQ O;ogkj ls D;k vuqeku yxk;k\ 

mÙkj μ 

 fparu esa ck/k iM+us dk vlarks"k izdV fd;k @ laxfr osQ 

fy, mRlkg ugha fn[kk;k _ 

 dgkuh osQ fy, fdlh lw> dh fpark esa gksus dk @  

[khjs tSlh lk/kj.k oLrq dk 'kkSd djrs ns[ks tkus osQ

ladksp esa gksus dk 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha pkj iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 

30&40 'kCnksa esa fyf[k, & 

iz'u μ ^ikuokyk ,d g¡leq[k LoHkko okyk O;fDr gS] ijarq mlosQ 

g`n; esa laosnuk Hkh gSA* bl dFku ij vius fopkj O;Dr dhft,A 

mÙkj μ (lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad fn, tk,¡A) 

 

iz'u μ xfeZ;ksa dh mel Hkjh 'kke dks Hkh ckyxksfcu Hkxr fdl 

izdkj 'khry vkSj eueksgd cuk nsrs Fks\  

mÙkj μ  

 laxhr izsfe;ksa osQ lkFk rUe;rkiwoZd xhr xkdj ,oa ukpdj 

 ,d y; ,oa rky osQ lkFk [katfj;ksa ,oa djrkyksa tSls 

ok|;a=kksa dks ctkdj 
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iz'u μ i+Qknj cqYosQ dh e`R;q ls ys[kd vkgr D;ksa Fkk\ 

mÙkj μ  

 i+Qknj osQ lkFk vkReh;rk dk laca/ 

 i+Qknj cqYosQ tSls laosnu'khy O;fDr dh t+gjckn osQ dkj.k 

d"Vnk;h e`R;q 

 

iz'u μ eUuw HkaMkjh osQ firk us viuh vkfFkZd foo'krk,¡ dHkh 

cPpksa dks D;ksa ugha crkbZa gksaxh\ 

mÙkj μ  

 vkRelEeku dh Hkkouk] cPpksa osQ lkeus viuh vleFkZrk @ 

vkfFkZd ijs'kkfu;ksa dks O;Dr djuk muosQ lEeku osQ fo#¼ 

 vgaoknh izo`fÙk 

 cPPkksa dks viuh ijs'kkfu;ksa esa Hkkxhnkj cukus ls ijgst+A 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ fcfLeYyk [kk¡ thouHkj bZ'oj ls D;k ek¡xrs jgs vkSj D;ksa\

blls mudh fdl fo'ks"krk dk irk pyrk gS\ 

mÙkj μ  

 e/qj o lPpk Loj _ 

 lh[kus dh rhoz bPNk] D;ksafd os Lo;a dks iwjh rjg ls iw.kZ 

ugha ekurs Fks _ 

 fouezrk @ bZ'oj osQ izfr lPph HkfDr @ lh[kus dh ykylk 
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iz'u μ fuEufyf[kr dkO;ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa 

osQ mÙkj fyf[k, μ 

ckny] xjtks! ------------------------------------------------ ckny] xjtks! 

iz'u μ dfo cknyksa ls D;k vkxzg dj jgk gS vkSj D;ksa\ 

mÙkj μ  

 rhoz xtZuk osQ lkFk cjlus dk _ 

 Økafr osQ ekè;e ls lekt esa ifjorZu ykus osQ fy, 

 

iz'u μ cknyksa dk lkSan;Z Li"V djrs gq, crkb, fd mudh rqyuk 

fdlls dh xbZ gSA 

mÙkj μ  

 Ckkny dkys&?kq¡?kjkys ckyksa tSls dkys&dkys vkSj lqanj] 

fctyh dh 'kksHkk /kj.k djus okys rFkk uohu l`f"V @ 

ifjorZu djus okys 

 cPpksa dh dYiuk tSls 

 

iz'u μ dfo osQ vuqlkj uwru dfork oSQlh gksuh pkfg,\ 

mÙkj μ  

 Økafr dk lans'k nsus okyh  

 lekt esa ifjorZu ykus okyh  

 uohu izsj.kk nsus okyh  

 uothou iznku djus okyh 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 
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iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha pkj iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 

30&40 'kCnksa esa fyf[k, μ 

iz'u μ ij'kqjke fo'okfe=k ls y{e.k dh f'kdk;r fdu 'kCnksa esa 

djrs gSa\ 

mÙkj μ    eancqf¼] oqQfVy ,oa fujaoqQ'k 

 lw;Zoa'k :ih p¡nzek ij dyad osQ leku 

 e;kZnkjfgr 

 vius gh oqQy dk uk'k djus okyk 

 o/ ;ksX; 

 dBksj @ dM+ok cksyus okyk 

(dksbZ pkj fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^Nk;k er Nwuk* dfork esa ^ftruk gh nkSM+k rw mruk gh 

Hkjek;k* osQ ekè;e ls dfo D;k dguk pkgrk gS\ 

mÙkj μ  

 ;'k] oSHko] eku&lEeku vkfn fn[kkok ek=k] thou dk lp 

ugha 

 budks Ikkus osQ fy, O;fDr ftruh dksf'k'k djrk gS] mruk 

gh mlls nwj gksrk tkrk gSA 

 

iz'u μ ^;g narqfjr eqldku* dfork esa ^ck¡l vkSj ccwy* fdlosQ 

izrhd gSa\ 

mÙkj μ  

 dBksj ,oa fu"Bqj g`n; okys yksxksa osQ 

 dfo osQ 
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(d) 

 

 

iz'u μ ^dU;knku* dfork esa ek¡ dh lksp ijaijkxr ek¡ ls oSQls 

fHkUu gS\ 

mÙkj μ  

 ijaijkxr lksp & gj ifjfLFkfr esa lgu'khyrk dk O;ogkj 

djuk _ 

 ek¡ }kjk csVh dks fgEer vkSj lkgl dk ikB i<+kuk 

 ukjh osQ izfr gks jgs 'kks"k.k osQ fy, ltx ,oa lpsr djuk 

 lw>cw> osQ lkFk thou thus rFkk lcy cus jgus dh izsj.kk 

nsuk 

(dksbZ ,d fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ laxrdkj dh vkokt+ esa fgpd D;ksa lqukbZ nsrh gS\ 

mÙkj μ 

 eq[; xk;d osQ izfr lEeku dk Hkko 

 eq[; xk;d dh izfr"Bk dk Bsl u igq¡pkuk 

 euq";rk dh Hkkouk 

 fouezrk dk Hkko 

 tkucw>dj viuh vkokt+ dks uhps j[kus dk iz;kl 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 

50&60 'kCnksa esa fyf[k, μ 

iz'u μ HkksykukFk ladV osQ le; esa vius firk osQ ikl u tkdj 

ekrk osQ ikl D;ksa tkrk gS\ ^ekrk dk v¡py* ikB osQ vk/kj ij 

Li"V dhft,A 
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([k) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

([k) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mÙkj μ  

 fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa ek¡ dk vk¡py lcls lqjf{kr LFkku 

 ek¡ vkSj cPps esa HkkoukRed tqM+ko 

 ek¡ dh eerk vkSj lkfUuè; fdlh Hkh d"V ;k Hk; dks nwj 

djus esa l{ke 

 ek¡ osQ lkfUuè; esa vkuan dk vuqHko 

(fdUgha rhu fcanqvksa dk foLrkj visf{kr) 

 

iz'u μ baXySaM dh egkjkuh osQ fganqLrku vkxeu ij v[kckj 

D;k&D;k Nki jgs Fks vkSj jkuh osQ vkus osQ fnu os pqi D;ksa jg 

x,\ 

mÙkj μ  

 egkjkuh osQ Lokxr osQ fy, gksus okyh rS;kfj;k¡ 

 nkSjs osQ nkSjku muosQ }kjk igus tkus okys oL=k  

 egkjkuh dh tUei=kh] ukSdjksa] [kkulkeksa] ckofpZ;ksa ,oa 

vaxj{kdksa dh tkudkjh 

 'kkgh egy esa jgus vkSj iyus okys oqQÙkksa dh rLohjsa_ 

(fdUgha nks fcanqvksa dk foLrkj visf{kr) 

 v[kckjksa }kjk ft+ank O;fDr dh ukd yxk, tkus dk 

izrhdkRed fojks/ @ egkjkuh osQ vkxeu dks vgfe;r u 

nsuk @ i=kdkfjrk dh lgh fn'kk vkSj ldkjkRed Hkwfedk 

dh vksj laosQr @ ekufld xqykeh ls eqDr gksus dk laosQr 

(dksbZ ,d fcanq visf{kr) 
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(d) 

 

 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 
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(d) 

 

 

 

 

 

iz'u μ ^lsou flLVlZ okVj iQWky* dks ns[k ysf[kdk us viuh 

Hkkoukvksa dks oSQls vfHkO;Dr fd;k gS\ ^lkuk&lkuk gkFk tksfM+* 

ikB osQ vk/kj ij fyf[k,A 

mÙkj μ  

 vykSfdd vkuan dh vuqHkwfr 

 vuqie izko`Qfrd lkSan;Z osQ chp fnO;rk ,oa thou 'kfDr 

dk vglkl 

 eu dh rkefld izo`fÙk;ksa dk >jus dh fueZy /kjk esa cg 

tkuk 

 eu dh Hkkoukvksa dk dkO;e; gks tkuk 

 thou dh vuarrk dk vglkl 

(fdUgha rhu fcanqvksa dk foLrkj visf{kr) 

 

[kaM ^?k* 

 

iz'u μ fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij fn, x, laosQr 

fcanqvksa osQ vk/kj ij yxHkx 200 ls 250 'kCnksa esa fuca/ 

fyf[k, μ 

 

IykfLVd eqDr Hkkjr 

 gkfu;k¡ 
 fodYi D;k gks 

 fd, tk jgs iz;kl 
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([k) 

 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

vFkok 

 

 

([k) 

 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

([k) 

 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

vkRefo'okl vkSj liQyrk

 vkRefo'okl ls rkRi;Z 

 vkRefo'okl liQyrk osQ fy, D;ksa vko';d 

 vgadkj vkSj vkRefo'okl esa varj 

 

ekr`Hkk"kk osQ izfr vfHk#fp 

 ekr`Hkk"kk ls rkRi;Z 
 ?kVrh #fp osQ dkj.k 

 #fp oSQls c<+s 
 

mÙkj μ 

fuca/&ys[ku 

 Hkwfedk vkSj milagkj       μ 2 

 fo"k;oLrq               μ 4     

 izLrqfr                  μ 2 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk            μ 2 

 

 

iz'u μ Lojfpr dfork izdkf'kr djokus osQ fy, vuqjks/ djrs 

gq, fdlh lekpkj&i=k osQ laiknd dks i=k yxHkx 80&100 'kCnksa 

esa fyf[k,A 

 

vkiosQ fe=k osQ firk lhek ij 'kghn gks x,A viuh Hkkouk,¡ O;Dr 

djrs gq, fe=k dks yxHkx 80&100 'kCnksa esa i=k fyf[k,A 
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μ 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

μ 
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12 

 

 

 

 

vFkok 

 

 

 

μ 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 
 

 

μ 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

12 

 

 

vFkok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

iz'u μ uxj esa c<+rh HkhM+&HkkM+ osQ dkj.k ifjogu dh tfVy 

leL;k osQ gy osQ fy, lM+dksa dks vkSj vf/d pkSM+k fd, tkus 

dh vko';drk ij cy nsrs gq, vius jkT; osQ eq[;ea=kh dks i=k 

yxHkx 80&100 'kCnksa esa fyf[k,A 

 

okn&fookn izfr;ksfxrk esa igyh ckj Hkkx ysus rFkk iqjLdkj ikus 

dk vuqHko crkrs gq, vius fe=k dks i=k yxHkx 80&100 'kCnksa esa 

fyf[k,A 

 

iz'u μ fctyh foHkkx osQ vf/dkjh dks fctyh fcy dh 

f'kdk;r djrs gq, yxHkx 80&100 'kCnksa esa i=k fyf[k,A 

 

vki varfoZ|ky;h fØosQV osQ fy, vius fo|ky; dh Vhe osQ 

dIrku pqus x, gSaA bl vk'k; dh lwpuk nsrs gq, vius firkth dks 

yxHkx 80&100 'kCnksa esa i=k fyf[k,A 

mÙkj μ  

i=k&ys[ku   

 izk:i                   μ 1 

 fo"k;oLrq                μ 3 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk             μ 1 

 

 

iz'u μ VwFkisLV cukus okyh oaQiuh osQ fy, ,d foKkiu 25&50 

'kCnksa esa rS;kj dhft,A 
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vFkok 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

μ 

 

 

13 

 

 

 

vFkok 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

μ 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

13 

 

 

 

vFkok 

 

 

 

i;kZoj.k osQ izfr tkx:drk c<+kus osQ fy, ,d foKkiu 25&50 

'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

 

iz'u μ vkiosQ eqgYys esa ,d laxhr laè;k dk vk;kstu gksus tk 

jgk gSA blosQ vf/dkf/d izpkj osQ fy, ,d foKkiu yxHkx 

25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

 

^eksckby fjis;j* uke ls lc izdkj osQ eksckbyksa dks Bhd djus 

dk nkok djus okyh ,d ubZ nqdku [kqyh gSA blosQ izpkj osQ fy, 

,d foKkiu yxHkx 25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

 

iz'u μ fo|ky; esa okf"kZdksRlo osQ volj ij fo|kfFkZ;ksa }kjk 

fufeZr gLrdyk dh oLrqvksa dh izn'kZuh osQ fy, ,d foKkiu 

yxHkx 25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

 

gsyesV cukus okyh ,d oaQiuh osQ fy, ,d foKkiu yxHkx 

25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

mÙkj μ  

foKkiu&ys[ku 

 jpukRed izLrqfr           μ 2 

 fo"k;oLrq                μ 2 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk             μ 1 
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