
lkekU; funsZ'k % ewY;kadu djrs le; o`Qi;k fuEufyf[kr funsZ'kksa osQ izfr lko/kuh cjfr,A 

fo'ks"k funsZ'k % 

ijh{kkFkhZ r; 'kqYd nsdj mÙkj&iqfLrdk dh iQksVksdkWih izkIr dj ldrs gSaA ijh{kd ;g lqfuf'pr 

djsa fd mUgsa izR;sd iz'u dh vad ;kstuk osQ vuqlkj gh mÙkj dk ewY;kadu djuk gSA 
 
1. आप जानत ेह िक परीक्षािथर्य  के सही और उिचत आकलन के िलए उ र पिु तकाओ ंका मू यांकन एक मह वपणूर् 
प्रिक्रया ह।ै मू यांकन म एक छोटी-सी भलू भी गंभीर सम या को ज म द ेसकती ह ैजो परीक्षािथर्य  के भिव य, िशक्षा 
प्रणाली और अ यापन- यव था को भी प्रभािवत कर सकती ह।ै इससे बचने के िलए अनरुोध िकया जाता ह ैिक मू यांकन 
प्रारंभ करने से पवूर् ही आप मू यांकन िनदेर्श  को पढ़ और समझ ल। मू यांकन हम सबके िलए 10-12 िदन का 
िमशन है अतः यह आव यक है िक आप इसम अपना मह वपूणर् योगदान द। 

2. मू यांकन अकं-योजना म िदए गए िनदेर्श  के अनसुार ही िकया जाना चािहए, अपनी यिक्तगत याख्या या िकसी अ य 
धारणा के अनसुार नहीं। यह अिनवायर् ह ैिक अकं-योजना का अनपुालन परूी तरह और िन ापवूर्क िकया जाए। हालाँिक, 
मू यांकन करते समय नवीनतम सूचना और ज्ञान पर आधािरत अथवा नवाचार पर आधािरत उ र  को उनकी 
स यता और उपयुक्तता को परखते हुए पूरे अंक िदए जाए।ँ कक्षा दसवीं के प्र पत्र म िदए गए दक्षता 
आधािरत(competency based) दो प्र  का मू यांकन करने म कृपया िवद्यािथर्य  द्वारा िदए गए उ र को 
समझने का प्रयास कर; उनके उ र चाहे अंक-योजना म िदए गए उ र से मेल न खाते ह  तब भी सही दक्षताओ ं
की पिरगणना की गई हो तो अंक िदए जाने चािहए। 

3. मखु्य परीक्षक प्र यके मू यांकन कतार् के द्वारा पहले िदन जाँची गई पाँच उ र पिु तकाओ ं के मू यांकन की जाँच 
यानपवूर्क कर और आ त ह  िक मू यांकन-योजना म िदए गए िनदेर्श  के अनसुार ही मू यांकन िकया जा रहा ह।ै 
परीक्षक  को बाकी उ र पिु तकाए ँतभी दी जाएँ जब वह आ त हो िक उनके अकंन म कोई िभ नता नहीं ह।ै 

4. परीक्षक सही उ र पर सही का िनशान (√) लगाए ँऔर गलत उ र पर गलत का (×)। मू यांकन कतार् द्वारा ऐसा िच  
न लगाने से ऐसा समझ म आता ह ैिक उ र सही ह ैपरंत ुउस पर अकं नहीं िदए गए। परीक्षक  द्वारा यह भलू सवार्िधक की 
जाती ह।ै 

5. यिद िकसी प्र  का उपभाग ह  तो कृपया प्र  के उपभाग  के उ र  पर दायीं ओर अकं िदए जाए।ँ बाद म इन उपभाग  
के अकं  का योग बायींओर के हािशय ेम िलखकर उसे गोलाकृत कर िदया जाए। इसका अनुपालन ढ़तापूवर्क िकया 
जाए।   

lSosaQMjh LowQy ijh{kk 
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6. यिद िकसी प्र  के कोई उपभाग न हो तो बायीं ओर के हािशय ेम अकं िदए जाए ँऔर उ ह गोलाकृत िकया जाए। इसके 
अनपुालन म भी ढ़ता बरती जाए। 

7. यिद परीक्षाथीर् ने िकसी प्र  का उ र दो थान  पर िलख िदया ह ैऔर िकसी को काटा नहीं ह ैतो िजस उ र पर अिधक 
अकं प्रा  हो रह ेह , उस पर अकं द और दसूरे को काट द। यिद परीक्षाथीर् ने अितिरक्त प्र /प्र  का उ र द ेिदया ह ैतो 
िजन उ र  पर अिधक अकं प्रा  हो रह ेह  उ ह ही वीकार कर/ उ हीं पर अकं द।  

8. एक ही प्रकार की अशिुद्ध बार-बार हो तो उसे अनदखेा कर और उस पर अकं न काटे जाए।ँ  

ओु ंका उ लेख िकया ह ैतो उसे परेू 80 अकं दनेे म संकोच न कर।  

10. प्र यके परीक्षक को पणूर् कायर्-अविध म अथार्त 8 घटें प्रितिदन अिनवायर् प स ेमू यांकन कायर् करना ह ैऔर 
प्रितिदन मखु्य िवषय  की बीस उ र-पिु तकाए ँतथा अ य िवषय  की 25 उ र पिु तकाए ँजाँचनी ह। (िव ततृ िववरण 
‘ पॉट गाइडलाइन’ म िदया गया ह)ै 

11. यह सिुनि त कर िक आप िन निलिखत प्रकार की त्रिुटयाँ न कर जो िपछले वष  म की जाती रही ह – 

 उ र पिु तका म िकसी उ र या उ र के अशं को जाँचे िबना छोड़ दनेा। 

 उ र के िलए िनधार्िरत अकं  से अिधक अकं दनेा। 

 उ र या िदए गए अकं  का योग ठीक न होना। 

 उ र पिु तका के अदंर िदए गए अकं  का आवरण पृ  पर सही अतंरण न होना। 

 आवरण पृ  पर प्र ानसुार योग करने म अशिुद्ध।  

 योग करने म अकं  और श द म अतंर होना। 

 उ र पिु तकाओ ंस ेऑनलाइन अकंसचूी म सही अतंरण न होना। 

 कुल अकं  के योग म अशिुद्ध  

 उ र  पर सही का िच  ( √ ) लगाना िकंत ुअकं न दनेा। सिुनि त कर िक       ( √) या  (×) का उपयकु्त िनशान 
ठीक ढंग से और प  प से लगा हो। यह मात्र एक रेखा के प म न हो) 

 उ र का एक भाग सही और दसूरा गलत हो िकंत ुअकं न िदए गए ह ।  

12. उ र पिु तकाओ ंका मू यांकन करते हुए यिद कोई उ र पणूर् प से गलत हो तो उस पर (x) िनशान लगाए ँऔर 
शू य (0) अकं द। 

13. उ र पिु तका म िकसी प्र  का िबना जाँच ेहुए छूट जाना या योग म िकसी भलू का पता लगना, मू यांकन कायर् म 
लगे सभी लोग  की छिव को और बोडर् की प्रित ा को धिूमल करता ह।ै  

14. सभी परीक्षक वा तिवक मू यांकन कायर् से पहले ‘ पॉट इवै यएूशन’ के िनदेर्श  से सपुिरिचत हो जाएँ। 

9. यहाँ यह यान रखना होगा िक म याू ंकन म संपणू र् अकं पैमाने – 0 से 80 का प्रयोग अभी  ह ैअथार्त परीक्षाथीर् ने यिद 
सभी अपेिक्षत उ र-िबदं



15. प्र यके परीक्षक सिुनि त करे िक सभी उ र  का मू यांकन हुआ ह,ै आवरण पृ  पर तथा योग म कोई अशिुद्ध नहीं 
रह गई ह ैतथा कुल योग को श द  और अकं  म िलखा गया ह।ै 

16. बोडर् पनु: मू यांकन प्रिक्रया के अतंगर्त परीक्षािथर्य  के अनरुोध पर िनधार्िरत शु क भगुतान के बाद उ ह उ र 
पिु तकाओ ंकी फोटो कॉपी प्रा  करने की अनमुित दतेी ह।ै   
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[kaM ^d*

iz'u μ fuEufyf[kr x|ka'k dks è;kuiwoZd if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa 

osQ mÙkj fyf[k, μ 

fdlh Hkh ns'k ;k ------------------------------------------------ lko/ku fd;k 

tk ldrk gSA 

iz'u μ fdlh Hkh ns'k ;k lekt dh mUufr dk vk/kj D;k gksrk gS 

vkSj D;ksa\ 

mÙkj μ  

 ogk¡ osQ fuokfl;ksa dh lPpfj=krk] ifjJe'khyrk vkSj uSfrd

ewY; _ 

 buosQ vHkko esa lekt dk iru gksrk gSA 

 

iz'u μ Hkz"Vkpkj dk D;k vk'k; gS vkSj mlosQ c<+us osQ D;k dkj.k 

gSa\ 

mÙkj μ  

 vk'k; & e;kZnk ls gVdj nwf"kr vkpj.k 

 dkj.k  & LokFkZ] yksHk vkSj csbZekuh 

 

iz'u μ Hkz"Vkpkj ls lekt oSQls izHkkfor gS\ 

mÙkj μ  

 lekt dk iru gksrk tk jgk gSA 

 gekjs ns'k dks [kks[kyk djrk tk jgk gSA 

 

iz'u μ bl leL;k dk lek/ku oSQls gks ldrk gS\ 

mÙkj μ dBksj dkuwuh fu;a=k.k ,oa lPpfj=krk osQ izfr izfrc¼rk 

}kjk  
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iz'u μ Hkz"Vkpkj osQ ekrk&firk dkSu gSa\

mÙkj μ ekrk & LokFkZ&fyIlk 

      firk  & HkkSfrd ,s'o;Z 

 

ziz'u μ mi;qZDr x|ka'k osQ fy, mi;qDr 'kh"kZd fyf[k,A 

mÙkj μ Hkz"Vkpkj  @ Hkz"Vkpkj dh leL;k  

    (dksbZ vU; mi;qDr 'kh"kZd Hkh Lohdk;Z) 

 

 

[kaM ^[k* 

iz'u μ funsZ'kkuqlkj mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ fi+QYe 'kq: gksrs gh n'kZd 'kkar gks x,A (la;qDr okD; esa 

cnfy,) 

mÙkj μ fi+QYe 'kq: gqbZ vkSj n'kZd 'kkar gks x,A 

 

iz'u μ tc et+nwjksa dks cksul ugha feyk] rks os gM+rky ij pys 

x,A (ljy okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ cksul u feyus ij@osQ dkj.k et+nwj gM+rky ij pys x,A 

 

iz'u μ vPNh dfork,¡ Hkfo"; osQ fy, oqQN lans'k Hkh nsrh gSaA 

(feJ okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ os dfork,¡ vPNh gksrh gSa tks Hkfo"; osQ fy, oqQN lans'k 

Hkh nsrh gSaA @ 

tks vPNh dfork,¡ gksrh gSa os Hkfo"; osQ fy, oqQN lans'k Hkh nsrh 

gSaA 
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iz'u μ ewfrZ dh vk¡[kksa ij ljoaQMs ls cuk NksVk&lk p'ek j[kk 

gqvk Fkk] tSlk cPps cuk ysrs gSaA (vkfJr miokD; Nk¡Vdj mldk 

Hksn fyf[k,) 

mÙkj μ vkfJr miokD; & tSlk cPps cuk ysrs gSa 

        Hksn  & fo'ks"k.k vkfJr miokD; 

 

iz'u μ eSaus iqLrdky; tkdj izsepan }kjk fyf[kr ^xksnku* miU;kl 

i<+kA (la;qDr okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ eSa iqLrdky; x;k vkSj izsepan }kjk fyf[kr ^xksnku* 

miU;kl i<+kA 

 

iz'u μ mlus gsyesV ugha yxk;k Fkk] blfy, mldk pkyku fd;k 

x;kA (ljy okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ gsyesV u yxkus osQ dkj.k mldk pkyku fd;k x;kA 

 
iz'u μ ,d ekU;rk osQ vuqlkj mudk tUe eFkqjk osQ fudV 

#udrk esa gqvk FkkA (feJ okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ ,d ekU;rk gS fd mudk tUe eFkqjk osQ fudV #udrk esa 

gqvk FkkA 

 

iz'u μ dHkh&dHkh yxrk gS fd os ladYi ls laU;klh ugha FksA 

(js[kkafdr miokD; dk Hksn fyf[k,) 

mÙkj μ laKk vkfJr miokD; 
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iz'u μ xkSjS;k us frudk&frudk tksM+dj ?kj cuk;kA (la;qDr okD; 

esa cnfy,) 

mÙkj μ xkSjS;k us frudk&frudk tksM+k vkSj ?kj cuk;kA 

 

iz'u μ gesa fi+QYe ns[kuh Fkh blfy, flusek?kj x,A (ljy okD; 

esa cnfy,)  

mÙkj μ ge fi+QYe ns[kus flusek?kj x,A 

 

iz'u μ >wB cksyus okyksa ij dksbZ fo'okl ugha djrkA (feJ okD; 

esa cnfy,) 

mÙkj μ tks >wB cksyrs gSa mu ij dksbZ fo'okl ugha djrkA 

 

iz'u μ firkth dks vglkl ugha Fkk fd nksuksa dk jkLrk VdjkgV 

dk gSA (js[kkafdr miokD; dk Hksn fyf[k,) 

mÙkj μ laKk vkfJr miokD; 

 

 

 

iz'u μ funsZ'kkuqlkj okP; ifjorZu dhft, μ 

iz'u μ m¼o us Kku dk mins'k fn;kA (deZokP; esa cnfy,) 

mÙkj μ m¼o }kjk @ osQ }kjk Kku dk mins'k fn;k x;kA 

 

iz'u μ gjs&Hkjs isM+ksa dks ugha dkVk tk ldrkA (dr`ZokP; esa 

cnfy,) 

mÙkj μ gjs&Hkjs isM+ ugha dkV ldrsA 
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iz'u μ vuqt izfrfnu nwljksa dh enn djrk gSA (deZokP; esa 

cnfy,) 

mÙkj μ vuqt }kjk @ osQ }kjk izfrfnu nwljksa dh enn dh tkrh gSA 

 

iz'u μ bl xanxh esa eSa ugha jg ldrkA (HkkookP; esa cnfy,) 

mÙkj μ bl xanxh esa eq>ls ugha jgk tk ldrk @ tkrkA 

 

iz'u μ lHkh n'kZdksa us dk;ZØe dh iz'kalk dhA (deZokP; esa 

cnfy,) 

mÙkj μ lHkh n'kZdksa }kjk @ osQ }kjk dk;ZØe dh iz'kalk dh xbZA 

 

iz'u μ dkWyst okyksa osQ }kjk 'khyk vxzoky dks uksfVl Fkek fn;k 

x;kA (drZ̀okP; esa cnfy,) 

mÙkj μ dkWyst okyksa us 'khyk vxzoky dks uksfVl Fkek fn;kA 

 

iz'u μ eUuw ?kj dh pkjnhokjh osQ Hkhrj ugha cSB ldrh FkhA 

(HkkookP; esa cnfy,) 

mÙkj μ eUuw ls ?kj dh pkjnhokjh osQ Hkhrj ugha cSBk tk ldrk 

FkkA @ 

eUuw }kjk @ osQ }kjk ?kj dh pkjnhokjh osQ Hkhrj ugha cSBk tkrk FkkA

 

iz'u μ gesa vlgk; vkSj vlqjf{kr cuk fn;k x;k gSA  

(drZ̀okP; esa cnfy,) 

mÙkj μ gesa vlgk; vkSj vlqjf{kr cuk fn;k gSA 
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μ 

 

iz'u μ Lok/hurk dh psruk fodflr djus osQ fy, Lons'kh fparu 

dks O;kid cuk;k x;kA (drZ`okP; esa cnfy,) 

mÙkj μ Lok/hurk dh psruk dks fodflr djus osQ fy, Lons'kh 

fparu dks O;kid cuk;kA 

 

iz'u μ gkynkj lkgc ugha #osQA (HkkookP; esa cnfy,) 

mÙkj μ gkynkj lkgc ls @ }kjk @ osQ }kjk ugha #dk x;kA 

 

iz'u μ i+Qknj fj'rs cukdj rksM+rs ugha FksA (deZokP; esa cnfy,) 

mÙkj μ i+Qknj }kjk @ osQ }kjk fj'rs cukdj rksM+s ugha tkrs FksA @ 

       fj'rs cukdj i+Qknj ls rksM+s ugha tkrs FksA 

 

iz'u μ vè;kfidk }kjk vkt gesa u;k IkkB i<+k;k x;kA (drZ̀okP; 

esa cnfy,) 

mÙkj μ vè;kfidk us vkt gesa u;k ikB i<+k;kA 

 

 

fuEufyf[kr okD;ksa esa js[kkafdr inksa dk in&ifjp; fyf[k, μ 

(in uke lgh gksus ij gh ,d vU; fcanq osQ fy, vad nsa) 

iz'u μ ge IkkoZQ esa x, ijarq ogk¡ dksbZ cPpk u feykA 

mÙkj μ ge & loZuke (iq#"kokpd)] iqfYayx@L=khfyax] cgqopu] 

drkZ dkjd 

 

iz'u μ ge thou esa lksprs oqQN gSa] ijarq gksrk oqQN vkSj gSA 

mÙkj μ ijarq  & leqPp;cks/d] nks miokD;ksa dks tksM+us okyk 
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iz'u μ ;s cPps lqcg&'kke ikoZQ esa O;k;ke djrs gSaA 

mÙkj μ ikoZQ esa & laKk (tkfrokpd)] iqfYayx] ,dopu] 

vf/dj.k dkjd 

 

iz'u μ o`Q".k dh lqanj vko`Qfr lcdks eksg ysrh gSA 

mÙkj μ lqanj  & fo'ks"k.k (xq.kokpd)] L=khfyax] ,dopu] 

^vko`Qfr* & fo'ks"; 

 

iz'u μ y{e.k us viuh ohjrk iznf'kZr dhA 

mÙkj μ y{e.k us & laKk (O;fDrokpd)] iqfYayx] ,dopu] drkZ 

dkjd 

 

iz'u μ f'kf{kdk izfrfnu lekpkj&i=k i<+rh gSaA 

mÙkj μ i<+rh gSa & fØ;k (ldeZd)] vknjkFkZd cgqopu] L=khfyax] 

orZeku dky] deZ & ^lekpkj&i=k* 

 

iz'u μ os ;gk¡ ugha jgrs gSaA 

mÙkj μ ;gk¡ & fØ;kfo'ks"k.k (LFkkuokpd)] ^jgrs gSa* fØ;k dh 

fo'ks"krk 

 

iz'u μ gekjs ns'k esa vusd izrkih jktk gq,A 

mÙkj μ vusd  & fo'ks"k.k (vfuf'pr la[;kokpd)] iqfYayx] 

cgqopu] ^jktk*  & fo'ks"; 
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iz'u μ ewfrZ osQ psgjs ij p'ek u FkkA

mÙkj μ ewfrZ  μ laKk (tkfrokpd)] L=khfyax] ,dopu] laca/ 

dkjd 

 

iz'u μ /hjs ls ikuokys ls iwNkA 

mÙkj μ /hjs ls  & fØ;kfo'ks"k.k (jhfrokpd)] ^iwNk* fØ;k dh 

fo'ks"krk 

  

iz'u μ iRFkj ls ikjn'khZ p'ek oSQls curk! 

mÙkj μ iRFkj ls & laKk (tkfrokpd)] iqfYayx] ,dopu] dj.k 

dkjd 

 

iz'u μ geus mUgsa Øks/ esa dHkh ugha ns[kkA 

mÙkj μ geus  & loZuke (iq#"kokpd)] iqfYayx@L=khfyax] cgqopu] 

drkZ dkjd 
 

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha pkj osQ mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ fuEufyf[kr dkO; iafDr;ksa esa jl igpkudj fyf[k, μ 

vf[ky Hkqou pj ------------------------------------ n`x iqydkrqA 

mÙkj μ vn~Hkqr jl 

 

iz'u μ ^d#.k jl* dk ,d mnkgj.k fyf[k,A 

mÙkj μ ^d#.k jl* dk dksbZ mi;qDr mnkgj.k Lohdk;Z 
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iz'u μ ^  Ük`axkj jl* dk LFkk;h Hkko fyf[k,A

mÙkj μ jfr 

 

iz'u μ ^fuosZn* fdl jl dk LFkk;h Hkko gS\ 

mÙkj μ 'kkar jl 

 

iz'u μ jl dh fu"ifÙk esa fdu rhu Hkkoksa dk lg;ksx gksrk gS\ 

mÙkj μ foHkko] vuqHkko] lapkjh Hkko 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr dkO; iafDr;ksa esa jl igpkudj fyf[k, μ 

oqQÙkksa dks feyrk nw/ ------------------------------- jkr fcrkrs gSaA 

mÙkjμ d#.k jl 

 

iz'u μ ^gkL; jl* dk ,d mnkgj.k fyf[k,A 

mÙkj μ ^gkL; jl* dk dksbZ mi;qDr mnkgj.k Lohdk;Z 

 

iz'u μ ^Hk;kud jl* dk LFkk;h Hkko D;k gS\ 

mÙkj μ Hk; 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr dkO; iafDr;ksa esa jl igpkudj fyf[k, μ 

tlksnk gfj Ikkyus --------------------------------- dNq xkoSA 

mÙkj μ oRly @ okRlY; jl 
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iz'u μ ^Hk;kud jl* dk ,d mnkgj.k fyf[k,A

mÙkj μ Hk;kud jl dk dksbZ mi;qDr mnkgj.k Lohdk;Z 

 

iz'u μ ^ohHkRl jl* dk LFkk;h Hkko fyf[k,A 

mÙkj μ tqxqIlk @ ?k`.kk 

 

[kaM ^x* 

iz'u μ fuEufyf[kr x|ka'k dks i<+dj iwNs x, iz'uksa osQ mÙkj 

fyf[k, μ 

eSa ugha tkurk bl ---------------------------------------------- J¼kur gw¡A 

iz'u μ x|ka'k esa laU;klh fdls dgk x;k gS vkSj mldh rqyuk 

oSQls o`{k ls vkSj D;ksa dh xbZ gS\ 

mÙkj μ  

 i+Qknj dkfey cqYosQ _ 

 Nk;knkj iQy&iwQy xa/ ls ;qDr o`{k ls rqyuk _ 

 muosQ mPp O;fDrRo] lkSgknZiw.kZ Lusg ls lq[k&'kkafr feyrh 

FkhA 

 

iz'u μ ys[kd osQ eu esa i+Qknj dh Le`fr oSQlh cuh jgsxh\ 

mÙkj μ fdlh ;K dh ifo=k vkx dh vk¡p dh rjg 

 

iz'u μ ^ue vk¡[kksa dks fxuuk L;kgh iSQykuk gSA* ,slk ys[kd us 

D;ksa dgk\ 

mÙkj μ i+Qknj cqYosQ dh e`R;q gksus ij jksus okys ifjfprksa] fe=kksa 

vkSj lkfgR;dkjksa dh la[;k bruh vf/d Fkh fd muosQ ukeksa dks 
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fy[kuk le;&dkxt+ dh cjcknh FkhA

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha pkj iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 

30&40 'kCnksa esa fyf[k, μ 

iz'u μ fcfLeYyk [kk¡ 'kgukbZ dk ?kaVksa fj;kt+ djrs FksA blls 

fo|kfFkZ;ksa dks D;k lh[k xzg.k djuh pkfg, vkSj D;ksa\ 

mÙkj μ fujarj iz;Ru'khy] vH;kljr jgus dh lh[k] fujraj 

iz;Ru'khy jgus vkSj vH;kl ls euksokafNr liQyrk izkIr dh tk 

ldrh gSA 

(vU; lanHkZxr eqDr mÙkj ij Hkh vad fn, tk,¡) 

 

iz'u μ gkynkj lkgc }kjk Mªkboj dks pkSjkgs ij u #dus dk 

funsZ'k dc vkSj fdl fopkj osQ dkj.k fn;k x;k Fkk\ 

mÙkj μ  

 oSQIVu dh e`R;q osQ ckn dLcs osQ pkSjkgs ls xqt+jrs le;_ 

 os dLcs osQ pkSjkgs ij yxh usrkth dh p'ek&foghu ewfrZ 

dks ugha ns[kuk pkgrs FksA 

 

iz'u μ eUuw HkaMkjh dh ,slh dkSu&lh [kq'kh Fkh tks izFke Lora=krk 

fnol dh [kq'kh esa lekdj jg xbZ\ 

mÙkj μ dkWyst izca/u osQ }kjk can dh xbZ ^FkMZ b;j* dh d{kk,¡ 

iqu% 'kq: djus vkSj ysf[kdk rFkk mldh lgsfy;ksa osQ fuyacu dks 

jí djus ls feyh [kq'kh 
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iz'u μ uokc lkgc }kjk ys[kd ls ckrphr dh mRlqdrk u fn[kkus 

ij ys[kd us D;k fd;k\ 

mÙkj μ uokc lkgc osQ lkeus dh cFkZ ij cSBdj mUgsa vuns[kk 

fd;k vkSj dksbZ vgfe;r ugha nhA 

 

iz'u μ ^^ ^ckyxksfcu Hkxr* viuh lc phts+a lkgc dh ekurs 

Fks**] mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A 

mÙkj μ [ksr esas tks oqQN iSnk gksrk Fkk mls ^dchj lkgc* osQ njckj 

@ eB esa vfiZr djrs Fks] ogk¡ ls tks oqQN izlkn&Lo:i feyrk Fkk 

mlh esa xqt+kjk djrs FksA 

 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr dkO;ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa 

osQ mÙkj fyf[k, μ 

ek¡ us dgk ikuh ---------------------------------------- fn[kkbZ er nsukA 

iz'u μ ek¡ us viuh csVh dks vkx osQ lnqi;ksx dh lh[k oSQls vkSj 

D;ksa nh\ 

mÙkj μ  

 vkx Hkkstu cukus osQ fy, gS u fd vkRenkg ;k gR;k dk 

f'kdkj cuus osQ fy,_ 

 csVh vHkh l;kuh ugha Fkh @ fo"ke ifjfLFkfr] ladV vkfn 

dk lkeuk djus osQ fy, @ lqjf{kr Hkfo"; osQ fy,A 
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iz'u μ dfo us oL=k vkSj vkHkw"k.kksa dks 'kkfCnd Hkze fdlfy, 

dgk gS\ 

mÙkj μ oL=k vkSj vkHkw"k.k iz'kalk Hkjs 'kCnksa dh rjg Nykok ns 

ldrs gSaA buosQ vkd"kZ.k esa c¡/dj fL=k;k¡ viuk vfLrRo [kks 

ldrh gaSA yksx oL=k vkSj vkHkw"k.k dk ykyp nsdj >k¡lk ns ldrs 

gSaA 

 

iz'u μ ^yM+dh gksuk ij yM+dh tSlh fn[kkbZ er nsuk* μ iafDr 

dk Hkko Li"V dhft,A 

mÙkj μ yM+dh dh rjg dkseyrk] Lusg] lfg".kqrk] n;kyqrk] d#.kk 

vkfn xq.kksa ls laiUu jguk fdarq fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh det+ksj u 

iM+ukA 

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha pkj iz'uksa osQ mÙkj 30&40 

'kCnksa esa fyf[k, μ 

iz'u μ y{e.k us vius oqQy dh fdl fo'ks"krk dk mYys[k fd;k 

gS\ D;ksa\ 

mÙkj μ  

 nsorkvksa] czkã.kksa] xk; o gfjHkDrksa ij gfFk;kj ugha mBk;k 

tkrk_ 

 ekjus ls iki yxrk gS] gkjus ls vi;'k feyrk gSA 

 

iz'u μ feV~Vh dh moZjk 'kfDr dks oSQls c<+k;k tk ldrk gS\

^i+Qly* dfork osQ vk/kj ij fyf[k,A 

mÙkj μ (lanHkZxr eqDr mÙkj osQ fy, vad fn, tk,¡A) 
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iz'u μ ^mRlkg* dfork esa dfo us ckny osQ fdu :iksa dh ppkZ 

dh gS\ Li"V djosQ fyf[k,A 

mÙkj μ  

 mRlkg vkSj Økafr dk izrhd 

 uothou vkSj 'kfDr dk izrhd 

 cky dYiuk tSls 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

iz'u μ ^gj pafnzdk esa fNih ,d jkr o`Q".kk gS* iafDr esa dfo gesa 

fdl ;FkkFkZ ,oa lR; ls voxr djkuk pkgrk gS\ ^Nk;k er Nwuk* 

dfork osQ vk/kj ij fyf[k,A 

mÙkj μ tSls pk¡nuh jkr osQ ckn dkyh jkr dk vkxeu gksrk gS 

oSls gh lq[k osQ ckn nq[k vkrk gSA 

 

iz'u μ ^laxrdkj* dfork esa laxrdkj dks R;kx dh ewfrZ oSQls 

dgk tk ldrk gS\ 

mÙkj μ  

 l{ke gksrs gq, Hkh viuh vkokt+ eq[; xk;d dh vkokt+ ls 

uhps j[krk gSA 

 Js; dh pkg fd, fcuk viuk ;ksxnku nsrk gSA  

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 

50&60 'kCnksa esa fyf[k, μ 

iz'u μ ^ekrk dk v¡py* ikB osQ 'kh"kZd dh lkFkZdrk bl ikB 

dh fdl ?kVuk esa fufgr gS\ 
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mÙkj μ jkst+ejkZ osQ lHkh dke firk osQ lkFk djrs gq, Hkh lk¡i ls 

Hk;Hkhr gksdj HkksykukFk nkSM+rs gq, ?kj vkdj ek¡ osQ vk¡py esa fNi 

tkrk gS vkSj Lo;a dks lqjf{kr eglwl djrk gSA 

 

iz'u μ ^tkWtZ iape dh ukd* IkkB osQ vk/kj ij ml ?kVukØe 

dk mYys[k dhft,] ftlosQ dkj.k vkik/kih dh fLFkfr mRiUu gks 

xbZ FkhA ;fn vki loksZPp in ij gksrs rc vki ,slh ifjfLFkfr dk 

lkeuk oSQls djrs\ 

mÙkj μ jkuh ,fytkcsFk dk vkuk vkSj tkWtZ iape dh ewfrZ dh VwVh 

ukd _ 

(iz'u osQ nwljs Hkkx osQ fy, lanHkZxr eqDr mÙkj osQ fy, vad fn, 

tk,¡) 

 

iz'u μ Hkkjr dk fLoV~t+jySaM fdls dgrs gSa vkSj D;ksa\

^lkuk&lkuk gkFk tksfM+ -----* ikB osQ vk/kj ij fyf[k,A 

mÙkj μ  

 dVkvks dks _ 

 csgn 'kkar] lqjE;] ciZ+Q ls <osQ igkM+] /qa/] LofxZd lkSan;Z  

 izko`Qfrd lkSan;Z dk vius ewy Lo:i esa dk;e jgukA 

 

[kaM ^?k* 

 

iz'u μ fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij fn, x, laosQr 

fcanqvksa osQ vk/kj ij yxHkx 200 ls 250 'kCnksa esa fuca/ 

fyf[k, μ 
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floqQM+rs ou  %  fcxM+rk i;kZoj.k

 floqQM+us osQ dkj.k 

 i;kZoj.k larqyu osQ fy, ou 
 lek/ku  
 

flusek vkSj ;qok ih<+h 

 euksjatu osQ lk/u 
 ;qokvksa esa c<+rk iSQ'ku 

 vijk/ vkSj v'yhyrk 

 

uSfrd ewY;ksa osQ mRFkku esa f'k{kk dh Hkwfedk 

 f'k{kk dk lgh mís'; 

 f'k{kk osQ ekè;e ls uSfrd ewY; 

 uSfrd ewY;ksa esa fxjkoV 

mÙkj μ  

fuca/&ys[ku 

 Hkwfedk vkSj milagkj       μ 2 

 fo"k;&oLrq               μ 4     

 izLrqfr                  μ 2 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk            μ 2 

 

iz'u μ Ckk<+xzLr yksxksa dh lgk;rk osQ fy, fo|ky; osQ Nk=kksa ls 

/u ,oa diM+s ,df=kr djus dh vuqefr izkIr djus osQ fy, 

fo|ky; osQ izkpk;Z dks ,d izkFkZuk i=k yxHkx 80&100 'kCnksa esa 

fyf[k,A 
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vFkok 
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vFkok 

 

 

 

 

 

 

 

 

ih- oh- fla/w us oYMZ cSMfeaVu pSafi;uf'ki esa Lo.kZ ind izkIr dj 

ns'k dk uke jks'ku fd;kA mls ,d c/kbZ i=k yxHkx 80&100 

'kCnksa esa fyf[k,A 

 

iz'u μ IykfLVd dh pht+ksa ls gks jgh gkfu osQ ckjs esa fdlh 

lekpkj&i=k osQ laiknd dks yxHkx 80&100 'kCnksa esa i=k fy[kdj 

vius lq>ko nhft,A 

 

vius fe=k dks ijh{kk esa izFke LFkku izkIr djus ij c/kbZ i=k 

yxHkx 80&100 'kCnksa esa fyf[k,A 

 

iz'u μ vkiosQ fudV dh lM+dksa ij oqQN [krjukd xfr vojks/d 

gSa] ftuosQ dkj.k vusd lM+d nq?kZVuk,¡ gqbZ gSaA lM+d ifjogu 

foHkkx osQ vf/dkjh dks lq>ko nsrs gq, i=k yxHkx 80&100 'kCnksa 

esa fyf[k,A 

 

fuR; izkr%dky mBdj [kqyh gok esa ?kweus vkSj O;k;ke djus dh 

lykg nsrs gq, vius NksVs HkkbZ @ cgu dks ,d i=k yxHkx 

80&100 'kCnksa esa fyf[k,A 

mÙkj μ  

i=k&ys[ku   

 izk:i                   μ 1 

 fo"k;oLrq                μ 3 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk             μ 1 
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iz'u μ vkiosQ 'kgj esa ^fo'o iqLrd esys* dk vk;kstu gksus tk 

jgk gSA blosQ fy, ,d foKkiu 25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

 

^iYl Ikksfy;ks* vfHk;ku gsrq tkx:drk ykus osQ fy, ,d foKkiu 

25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

 

iz'u μ dkj Mªkbfoax fl[kkus okys u, LowQy ^lkFkZd dkj Mªkbfoax 

lsaVj* osQ fy, ,d foKkiu yxHkx 25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

 

^x.kifr iqLrd HkaMkj* esa iqLrdksa dh fcØh c<+kus gsrq ,d foKkiu 

yxHkx 25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

 

iz'u μ jktLFkku i;ZVu foHkkx dh vksj ls i;ZVdksa dks vkdf"kZr 

djus osQ fy, ,d fOkKkiu yxHkx 25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

 

/weziku dks jksdus osQ fy, mldh gkfu;k¡ crkrs gq, ,d foKkiu 

yxHkx 25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

mÙkj μ 

foKkiu&ys[ku 

 jpukRed izLrqfr           μ 2 

 fo"k;oLrq                μ 2 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk             μ 1 
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