
lkekU; funsZ'k % ewY;kadu djrs le; o`Qi;k fuEufyf[kr funsZ'kksa osQ izfr lko/kuh cjfr,A 

fo'ks"k funsZ'k % 

ijh{kkFkhZ r; 'kqYd nsdj mÙkj&iqfLrdk dh iQksVksdkWih izkIr dj ldrs gSaA ijh{kd ;g lqfuf'pr 

djsa fd mUgsa izR;sd iz'u dh vad ;kstuk osQ vuqlkj gh mÙkj dk ewY;kadu djuk gSA 
 
1. आप जानत ेह िक परीक्षािथर्य  के सही और उिचत आकलन के िलए उ र पिु तकाओ ंका मू यांकन एक मह वपणूर् 
प्रिक्रया ह।ै मू यांकन म एक छोटी-सी भलू भी गंभीर सम या को ज म द ेसकती ह ैजो परीक्षािथर्य  के भिव य, िशक्षा 
प्रणाली और अ यापन- यव था को भी प्रभािवत कर सकती ह।ै इससे बचने के िलए अनरुोध िकया जाता ह ैिक मू यांकन 
प्रारंभ करने से पवूर् ही आप मू यांकन िनदेर्श  को पढ़ और समझ ल। मू यांकन हम सबके िलए 10-12 िदन का 
िमशन है अतः यह आव यक है िक आप इसम अपना मह वपूणर् योगदान द। 

2. मू यांकन अकं-योजना म िदए गए िनदेर्श  के अनसुार ही िकया जाना चािहए, अपनी यिक्तगत याख्या या िकसी अ य 
धारणा के अनसुार नहीं। यह अिनवायर् ह ैिक अकं-योजना का अनपुालन परूी तरह और िन ापवूर्क िकया जाए। हालाँिक, 
मू यांकन करते समय नवीनतम सूचना और ज्ञान पर आधािरत अथवा नवाचार पर आधािरत उ र  को उनकी 
स यता और उपयुक्तता को परखते हुए पूरे अंक िदए जाए।ँ कक्षा दसवीं के प्र पत्र म िदए गए दक्षता 
आधािरत(competency based) दो प्र  का मू यांकन करने म कृपया िवद्यािथर्य  द्वारा िदए गए उ र को 
समझने का प्रयास कर; उनके उ र चाहे अंक-योजना म िदए गए उ र से मेल न खाते ह  तब भी सही दक्षताओ ं
की पिरगणना की गई हो तो अंक िदए जाने चािहए। 

3. मखु्य परीक्षक प्र यके मू यांकन कतार् के द्वारा पहले िदन जाँची गई पाँच उ र पिु तकाओ ं के मू यांकन की जाँच 
यानपवूर्क कर और आ त ह  िक मू यांकन-योजना म िदए गए िनदेर्श  के अनसुार ही मू यांकन िकया जा रहा ह।ै 
परीक्षक  को बाकी उ र पिु तकाए ँतभी दी जाएँ जब वह आ त हो िक उनके अकंन म कोई िभ नता नहीं ह।ै 

4. परीक्षक सही उ र पर सही का िनशान (√) लगाए ँऔर गलत उ र पर गलत का (×)। मू यांकन कतार् द्वारा ऐसा िच  
न लगाने से ऐसा समझ म आता ह ैिक उ र सही ह ैपरंत ुउस पर अकं नहीं िदए गए। परीक्षक  द्वारा यह भलू सवार्िधक की 
जाती ह।ै 

5. यिद िकसी प्र  का उपभाग ह  तो कृपया प्र  के उपभाग  के उ र  पर दायीं ओर अकं िदए जाए।ँ बाद म इन उपभाग  
के अकं  का योग बायींओर के हािशय ेम िलखकर उसे गोलाकृत कर िदया जाए। इसका अनुपालन ढ़तापूवर्क िकया 
जाए।   
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6. यिद िकसी प्र  के कोई उपभाग न हो तो बायीं ओर के हािशय ेम अकं िदए जाए ँऔर उ ह गोलाकृत िकया जाए। इसके 
अनपुालन म भी ढ़ता बरती जाए। 

7. यिद परीक्षाथीर् ने िकसी प्र  का उ र दो थान  पर िलख िदया ह ैऔर िकसी को काटा नहीं ह ैतो िजस उ र पर अिधक 
अकं प्रा  हो रह ेह , उस पर अकं द और दसूरे को काट द। यिद परीक्षाथीर् ने अितिरक्त प्र /प्र  का उ र द ेिदया ह ैतो 
िजन उ र  पर अिधक अकं प्रा  हो रह ेह  उ ह ही वीकार कर/ उ हीं पर अकं द।  

8. एक ही प्रकार की अशिुद्ध बार-बार हो तो उसे अनदखेा कर और उस पर अकं न काटे जाए।ँ  

ओु ंका उ लेख िकया ह ैतो उसे परेू 80 अकं दनेे म संकोच न कर।  

10. प्र यके परीक्षक को पणूर् कायर्-अविध म अथार्त 8 घटें प्रितिदन अिनवायर् प स ेमू यांकन कायर् करना ह ैऔर 
प्रितिदन मखु्य िवषय  की बीस उ र-पिु तकाए ँतथा अ य िवषय  की 25 उ र पिु तकाए ँजाँचनी ह। (िव ततृ िववरण 
‘ पॉट गाइडलाइन’ म िदया गया ह)ै 

11. यह सिुनि त कर िक आप िन निलिखत प्रकार की त्रिुटयाँ न कर जो िपछले वष  म की जाती रही ह – 

 उ र पिु तका म िकसी उ र या उ र के अशं को जाँचे िबना छोड़ दनेा। 

 उ र के िलए िनधार्िरत अकं  से अिधक अकं दनेा। 

 उ र या िदए गए अकं  का योग ठीक न होना। 

 उ र पिु तका के अदंर िदए गए अकं  का आवरण पृ  पर सही अतंरण न होना। 

 आवरण पृ  पर प्र ानसुार योग करने म अशिुद्ध।  

 योग करने म अकं  और श द म अतंर होना। 

 उ र पिु तकाओ ंस ेऑनलाइन अकंसचूी म सही अतंरण न होना। 

 कुल अकं  के योग म अशिुद्ध  

 उ र  पर सही का िच  ( √ ) लगाना िकंत ुअकं न दनेा। सिुनि त कर िक       ( √) या  (×) का उपयकु्त िनशान 
ठीक ढंग से और प  प से लगा हो। यह मात्र एक रेखा के प म न हो) 

 उ र का एक भाग सही और दसूरा गलत हो िकंत ुअकं न िदए गए ह ।  

12. उ र पिु तकाओ ंका मू यांकन करते हुए यिद कोई उ र पणूर् प से गलत हो तो उस पर (x) िनशान लगाए ँऔर 
शू य (0) अकं द। 

13. उ र पिु तका म िकसी प्र  का िबना जाँच ेहुए छूट जाना या योग म िकसी भलू का पता लगना, मू यांकन कायर् म 
लगे सभी लोग  की छिव को और बोडर् की प्रित ा को धिूमल करता ह।ै  

14. सभी परीक्षक वा तिवक मू यांकन कायर् से पहले ‘ पॉट इवै यएूशन’ के िनदेर्श  से सपुिरिचत हो जाएँ। 

9. यहाँ यह यान रखना होगा िक म याू ंकन म संपणू र् अकं पैमाने – 0 से 80 का प्रयोग अभी  ह ैअथार्त परीक्षाथीर् ने यिद 
सभी अपेिक्षत उ र-िबदं



15. प्र यके परीक्षक सिुनि त करे िक सभी उ र  का मू यांकन हुआ ह,ै आवरण पृ  पर तथा योग म कोई अशिुद्ध नहीं 
रह गई ह ैतथा कुल योग को श द  और अकं  म िलखा गया ह।ै 

16. बोडर् पनु: मू यांकन प्रिक्रया के अतंगर्त परीक्षािथर्य  के अनरुोध पर िनधार्िरत शु क भगुतान के बाद उ ह उ र 
पिु तकाओ ंकी फोटो कॉपी प्रा  करने की अनमुित दतेी ह।ै   
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[kaM ^d*

iz'u μ fuEufyf[kr x|ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa osQ 

mÙkj fyf[k, μ 

yk[kksa o"kksZa ls e/qeD[kh ------------------------------------ izkIr djrk gSA 

 

iz'u μ euq"; dh Hkhrjh vkSj ckgjh cukoV fdl izdkj dh gS\ 

mÙkj μ  

 Ckk/kghu_ 

 fooL=k] fujL=k] nqcZy 

 

iz'u μ ^vlkè; dks laHko* cukus dk D;k vFkZ gS\ Li"V dhft,A 

mÙkj μ 

 tks ges'kk ls gksrk jgk gS ;k gks jgk gS 

 izpaMdk; izkf.k;ksa osQ Hkh"k.k u[knarksa dk lkeuk djus osQ 

fy, fofHkUu iz;kl&iRFkjksa osQ vkStkj] yksgs osQ gfFk;kj 

 

iz'u μ euq";srj izkf.k;ksa dh jpuk esa ^izo`Qfr osQ lkgl dk vHkko* 

dk D;k vk'k; gS\ lksnkgj.k Li"V dhft,A 

mÙkj μ  

 cnyko dk lkgl ugha] vH;kl osQ nk;js esa c¡/s jguk_ 

 e/qeD[kh dk mnkgj.k 

 

iz'u μ euq"; us yksgs osQ gfFk;kj ikus osQ fy, D;k esgur dh vkSj 

D;ksa\ 

mÙkj μ /jrh osQ uhps ls yksgk fudkyk] xyk;k] lk¡ps esa Mkydj 
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<kyk] gFkkSM+s ls ihVk vkSj gfFk;kj cuk;k_

 izpaMdk; izkf.k;ksa ls lqj{kk gsrq 

 

iz'u μ ifjJe ls D;k izkIr gksrk gS\ 

mÙkj μ liQyrk vkSj vkuan 

 

iz'u μ mi;qZDr x|ka'k osQ fy, ,d mi;qDr 'kh"kZd nhft,A 

mÙkj μ vn~Hkqr izo`Qfr @ vn~Hkqr l`f"V  

(vU; mi;qDr 'kh"kZd Hkh Lohdk;Z) 

 

 

[kaM ^[k* 

 

 

iz'u μ funsZ'kkuqlkj mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ lc oqQN gks pqdk Fkk] fli+ZQ ukd ugha FkhA (jpuk osQ 

vk/kj ij okD;&Hksn igpkudj fyf[k,) 

mÙkj μ la;qDr okD; 

 

iz'u μ FkksM+h nsj esa feBkbZ dh nqdku c<+kdj ge yksx ?kjkSank cukrs 

FksA (feJ okD; esa cnydj fyf[k,) 

mÙkj μ FkksM+h nsj esa tc ge yksx feBkbZ dh nqdku c<+k nsrs rc 

?kjkSank cukrsA 
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iz'u μ tc ge cukoVh fpfM+;ksa dks pV dj tkrs] rc ckcwth 

[ksyus osQ fy, ys tkrsA (vkfJr miokD; igpkudj fyf[k, vkSj 

mldk Hksn Hkh fyf[k,) 

mÙkj μ vkfJr miokD; & tc ge cukoVh fpfM+;ksa dks pV dj 

tkrs 

     Hksn  & fØ;kfo'ks"k.k vkfJr miokD; 

 

iz'u μ dkukiwQlh gqbZ vkSj ewfrZdkj dks btkt+r ns nh xbZA (ljy 

okD; esa cnfy,) 

mÙkj μ ewfrZdkj dks dkukiwQlh osQ ckn btkt+r ns nh xbZA @  

dkukiwQlh gksus osQ ckn ewfrZdkj dks btkt+r ns nh xbZA 

 

iz'u μ ckyxksfcu Hkxr dk ;g laxhr gSA (jpuk osQ vk/kj ij 

okD;&Hksn fyf[k,) 

mÙkj μ ljy okD; 

 

iz'u μ tc iku osQ iSls pqdk dj thi esa vk cSBs] rc jokuk gks 

x,A (vkfJr miokD; igpkudj fyf[k, vkSj mldk Hksn Hkh 

fyf[k,) 

mÙkj μ  

    vkfJr miokD; & tc iku osQ iSls pqdk dj thi esa vk cSBs

Hksn & fØ;kfo'ks"k.k vkfJr miokD; 

 

iz'u μ i+Qly dks ,d txg j[krs vkSj mls iSjksa ls jkSan MkyrsA 

(ljy okD; esa cnfy,) 
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mÙkj μ i+Qly dks ,d txg j[kdj mls iSjksa ls jkSan MkyrsA 

 

iz'u μ os bankSj ls vtesj vk x,] tgk¡ mUgksaus vius vosQys osQ 

cy&cwrs v/wjs dke dks vkxs c<+k;kA (jpuk osQ vk/kj ij 

okD;&Hksn fyf[k,) 

mÙkj μ feJ okD; @ fefJr okD; 

 

iz'u μ vxyh ckj tkus ij Hkh ewfrZ dh vk¡[kksa ij p'ek ugha FkkA 

(feJ okD; esa cnydj fyf[k,) 

mÙkj μ tc vxyh ckj x;k rc Hkh ewfrZ dh vk¡[kksa ij p'ek ugha 

FkkA  

 

iz'u μ gkynkj lkgc thi esa cSBdj pys x,A (la;qDr okD; esa 

cnydj fyf[k,) 

mÙkj μ gkynkj lkgc thi esa cSBs vkSj pys x,A 

 

 

 

iz'u μ funsZ'kkuqlkj okP;&ifjorZu djosQ fyf[k, μ 

iz'u μ oSQIVu p'ek cny nsrk FkkA (deZokP; esa) 

mÙkj μ oSQIVu }kjk p'ek cny fn;k tkrk FkkA 

 

iz'u μ bl fnu nkyeaMh esa 'kgukbZ ctkbZ tkrh FkhA (drZ̀okP; esa)

mÙkj μ bl fnu nkyeaMh esa 'kgukbZ ctkrs FksA 
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iz'u μ os vkt jkr ;gha BgjsaxsA (HkkookP; esa)

mÙkj μ muls vkt jkr ;gha Bgjk tk,xkA 

 

iz'u μ vc lks;k ugha tkrkA  (drZ̀okP; esa) 

mÙkj μvc lks ugha Ikkrk @ ldrkA  

 

iz'u μ irksgw us vkx nhA (deZokP; esa) 

mÙkj μ irksgw }kjk vkx nh xbZA 

 

iz'u μ og [ksysxkA (HkkookP; esa) 

mÙkj μ mlls [ksyk tk,xkA 

 

iz'u μ vc xk;d laxrdkjksa dk vknj ugha djrsA (deZokP; esa) 

mÙkj μ vc xk;dksa }kjk laxrdkjksa dk vknj ugha fd;k tkrkA 

 

iz'u μ fpfM+;k pksV osQ dkj.k mM+ ugha Ikk jgh FkhA (HkkookP;  

esa) 

mÙkj μ fpfM+;k ls pksV osQ dkj.k mM+k ugha tk jgk FkkA 

 

 

iz'u μfuEufyf[kr okD;ksa osQ js[kkafdr inksa dk in&ifjp; fyf[k,%

(in uke lgh gksus ij gh vU; ,d fcanq ij iwjs vad fn, tk,¡) 

iz'u μ fdlh dk rkt+k fp=k ugha Nik FkkA 

mÙkj μ ugha & fØ;kfo'ks"k.k (jhfrokpd) ^Nik* fØ;k dh 

fo'ks"krk  
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iz'u μ rhljh ckj fiQj ls u;k p'ek FkkA

mÙkj μ u;k & fo'ks"k.k (xq.kokpd)] iqfYayx] ,dopu] ^p'ek*

& fo'ks";  

 

iz'u μ ;g lc eSaus osQoy lqukA 

mÙkj μ lquk & fØ;k (ldeZd)] ,dopu] iqfYayx] Hkwrdky 

 

iz'u μ Ekku yhft, fd iqjkus t+ekus esa ,d Hkh L=kh i<+h&fy[kh u 

gksrhA 

mÙkj μ L=kh & laKk (tkfrokpd)] ,dopu] L=khfyax] drkZ dkjd

 

iz'u μ HkksykukFk ckdh lHkh yM+dksa osQ lkFk [ksyus yxkA 

mÙkj μ HkksykukFk  & laKk (O;fDrokpd)] ,dopu] iqfYayx] drkZ 

dkjd 

 

iz'u μ ysfdu vknr ls etcwj vk¡[ksa ewfrZ dh rji+Q mB xbZaA 

mÙkj μ ewfrZ &laKk (tkfrokpd)] ,dopu] L=khfyax] laca/ dkjd

 

iz'u μ tYnh pyks] Vsªu vkus gh okyh gSA 

mÙkj μ tYnh & fØ;kfo'ks"k.k (jhfrokpd)] ^pyks* fØ;k dh 

fo'ks"krk  

 

iz'u μ ckyxksfcu Hkxr e¡>ksys dn osQ xksjs&fpV~Vs vkneh FksA 

mÙkj μ vkneh  & laKk (tkfrokpd)] ,dopu] iqfYayx 
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(?k) 
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(d) 
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(x) 
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(Ä) 

 

iz'u μ ,d in Hkxr xkrs vkSj lc lqursA

mÙkj μ vkSj  &  leqPp;cks/d (lekukf/dj.k)] nks miokD;ksa dks 

tksM+us okyk 

 

iz'u μ /hjs&/hjs /q¡/ dh pknj FkksM+h N¡VhA 

mÙkj μ /hjs&/hjs  & fØ;kfo'ks"k.k (jhfrokpd)] ^N¡Vh* fØ;k dh 

fo'ks"krk 

 

iz'u μ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz'uksa osQ mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ ^ohj jl* dk ,d mnkgj.k fyf[k,A 

mÙkj μ ohj jl dk dksbZ Hkh ,d mi;qDr mnkgj.k Lohdk;ZA 

 

iz'u μ ?k`.kk dk Hkko mRiUu djus okys dkO; esa dkSu&lk jl 

gksxk\ 

mÙkj μ ohHkRl jl 

 

iz'u μ ^ Ükàxkj jl* osQ nks Hksn dkSu&ls gSa\ 

mÙkj μ la;ksx vkSj fo;ksx 

 

iz'u μ fuEufyf[kr dkO;&iafDr;ksa esa jl igpkudj jl dk uke 

fyf[k, % 

og yrk ogha dh -------------------------- n`x oj egkej.k! 

mÙkj μ d#.k jl 

iz'u μ míhiu fdls dgrs gSa\ 

mÙkj μ tks lg`n; osQ Hkkoksa dks mn~nhIr djs 
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iz'u μ fuEufyf[kr dkO;&iafDr;ksa esa jl igpkudj jl dk uke 

fyf[k, % 

^^;g eqj>k;k gqvk ------------------------------------ fc[kjkuk erAA** 

mÙkj μ d#.k jl 

 

iz'u μ Hk;kud jl dk LFkk;h Hkko D;k gS\ 

mÙkj μ Hk; 

 

iz'u μ ;'kksnk gfj ikyus ---------------------------- dNq xkoSA 

mi;qZDr iafDr;ksa esa fdl jl dh fu"ifÙk gksrh gS\ jl dk uke 

fyf[k,A 

mÙkj μ oRly @ okRlY; jl 

 

iz'u μ vkyacu foHkko fdls dgrs gSa\ 

mÙkj μ ftlosQ dkj.k jl mRiUu gksrk gS 

 

 
[kaM ^x* 

iz'u μ fuEufyf[kr x|ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa osQ 

mÙkj fyf[k, μ 

[kk¡ lkgc dks cM+h f'kír --------------------------------- osQ iwjd jgs gSaA 

 

iz'u μ laxhr dh dkSu&lh ijaijk,¡ cnyrs le; osQ vuqlkj foyqIr 

gks xbZa\ 
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mÙkj μ  

 xk;dksa }kjk laxfr;ksa osQ vknj dh ijaijk 

 fj;kt+ dh ijaijk 

 dtyh vkSj pSrh tSls yksdlaxhr 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ckck fo'oukFk vkSj fcfLeYyk [kk¡ dks ,d&nwljs dk iwjd 

D;ksa dgk x;k gS\ 

mÙkj μ  

 ckck fo'oukFk vkSj fcfLeYyk [kk¡ nksuksa dk'kh dh igpku 

 ckck osQ izfr fcfLeYyk [kk¡ dh vVwV HkfDr 

 

iz'u μ ^xaxk&tequh laLo`Qfr* ls vki D;k le>rs gSa\ mnkgj.k 

lfgr Li"V dhft,A 

mÙkj μ 

 lkaiznkf;d ln~Hkko dh feyh&tqyh laLo`Qfr_ 

 mnkgj.k μ gj /eZ osQ R;ksgkjksa dks fey&tqydj eukuk 

(vU; mi;qDr mnkgj.k Hkh Lohdk;Z) 

 

iz'u μ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 

30&40 'kCnksa esa fyf[k, μ 

iz'u μ gkynkj lkgc vkSj oSQIVu osQ pfj=k dh nks fo'ks"krkvksa dk 

mYys[k dhft,A 

mÙkj μ  

 gkynkj lkgc  & lg`n;]  ftKklq] 
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(?k) 

ns'k osQ 'kghnksa osQ lEeku dh fpark djus okyk @ ns'kHkDr 

 oSQIVu μ  laonsu'khy] ns'kHkDr]  n<̀+ fu'p;h] mnkj 

 

iz'u μ ^^iru'khy lkearh lekt >wBh 'kku osQ fy, thrk gS** μ 

^y[kuoh vankt+* IkkB osQ vk/kj ij Li"V dhft,A 

mÙkj μ  

 laxfr osQ fy, mRlkg dk vHkko 

 uokc lkgc }kjk [khjs dh rS;kjh 

 Lokn ysus dk fofp=k <ax 

 [khjs dks >wBh 'kku osQ fy, isaQduk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^^Hkxr dh iq=ko/w vkSj Hkxr nksuksa ,d&nwljs dh fgr&fpark 

esa ft+n ij vM+s Fks** μ iqf"V dhft,A 

mÙkj μ  

 Hkxr dks iq=ko/w osQ Hkfo"; dh fpark] iqufoZokg dh ft+n 

 iq=ko/w dks muosQ jgus] [kkus&ihus vkSj chekjh esa ns[kHkky 

dh fpark vkSj muosQ lkFk gh jgus dh ft+n 

 

iz'u μ ^ekuoh; d#.kk dh fnO; ped* IkkB osQ vk/kj ij 

bykgkckn osQ lkfgfR;d ifjos'k dk o.kZu dhft,A 

mÙkj μ ^ifjey* lewg dh lfØ;rk] xksf"B;k¡] ijLij lkfgfR;d 

ifjppkZ] okn&fookn] izLrqfr;k¡ vkfn 

 

iz'u μ ^^fo|kFkhZ thou esa ;ksX; f'k{kd lgh fn'kk fn[kkus okys 
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ekxZn'kZd gksrs gSa** μ ^,d dgkuh ;g Hkh* osQ vk/kj ij Li"V 

dhft,A 

mÙkj μ  

 ;ksX; f'kf{kdk 'khyk vxzoky us ysf[kdk dh lkfgfR;d #fp 

dk nk;jk c<+k;k] ppkZ vkSj ifjppkZ ls le> fodflr dh 

 ns'k dh fLFkfr;ksa dks tkuus&le>us vkSj muesa lfØ; 

Hkkxhnkjh osQ fy, izksRlkfgr fd;kA 

 

iz'u μ fuEufyf[kr dkO;ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa 

osQ mÙkj fyf[k, μ 

rqEgkjh ;g narqfjr eqldku --------------------------------- jgksxs vfues"k! 

iz'u μ ^e`rd esa tku Mkyus* vkSj ^ik"kk.k osQ fi?kydj ty 

cuus* dk vk'k; Li"V dhft,A 

mÙkj μ  

 mnkl] fujk'k eu esa cPps dh e/qj eqldku ls vk'kk vkSj 

mRlkg tkxuk 

 cPps osQ Li'kZ ls dBksj ls dBksj eu dk fi?ky tkuk 

 

iz'u μ vfues"k ns[kus dk vFkZ Li"V djrs gq, fyf[k, fd NksVs

cPps ,slk D;ksa djrs gSa\ 

mÙkj μ  

 viyd @ ,dVd ns[kuk_ 

 u,iu osQ izfr vkd"kZ.k @ igpkuus dh dksf'k'k @ ftKklk @

dkSrwgy vkfn 
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μ 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

iz'u μ 'ksiQkfydk osQ iwQy >jus dk D;k rkRi;Z gS\ dfo ck¡l ;k 

ccwy dh laKk fdls ns jgk gS vkSj D;ksa\ 

mÙkj μ 

 dfo osQ eu esa cPps osQ izfr okRlY; ;k Lusg tSlh dksey 

Hkkoukvksa dk mRiUu gksuk @ vutku Li'kZ ls LokHkkfod :i 

ls cPps dh vk¡[kksa ls vk¡lw fxjuk _ 

 dfo dks @ Lo;a dks _ 

 thou esa ljlrk osQ vHkko osQ dkj.k  

(dfo dk vius ckjs esa ;g lkspuk fd ck¡l ;k ccwy dh 

rjg mlesa dkSu&ls dk¡Vs gSa] ftlls cPps dh ;g gkyr gqbZ)

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 

30&40 'kCnksa esa fyf[k, μ 

iz'u μ ^jke&y{e.k&ij'kqjke laokn* esa laokn y{e.k vkSj ij'kqjke 

osQ chp py jgk Fkk tcfd jke ewdn'khZ FksA jke dk ekSu muosQ 

LoHkko dh dkSu&lh fo'ks"krkvksa dks mtkxj djrk gS\ 

mÙkj μ 'kkar] fouez] /hj&xaHkhj] e;kZfnr] cM+ksa dk lEeku] ferHkk"kh 

vkfn 

 

iz'u μ ^mRlkg* dfork esa dfo dk dksey g`n; vkSj Økafrdkjh 

:i nksuksa fn[krs gSa] ;g oSQls dgk tk ldrk gS\ 

mÙkj μ  

 dksey g`n; & ckydksa osQ eu tSlk ljy] lgt] {k.k&{k.k 

cnyrh dYiuk,¡] dfo:i 
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μ 

 

 

 Økafrdkjh :i & foèoal] cnyko dk vkg~oku] uo&fuekZ.k 

dh dkeuk 

(nksuksa Hkkxksa osQ fy, nks&nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^e`xr`".kk* ls vki D;k le>rs gSa\ ^Nk;k er Nwuk* esa og 

fdl vFkZ esa iz;qDr gqvk gS\ 

mÙkj μ  

 nwj ls pedrh jsr dks ty le>dj ml vksj nkSM+uk_ 

 thou esa ;'k] oSHko] izHkqrk] HkkSfrdrk] ckg~; ped&ned 

osQ ihNs Hkkxus osQ lanHkZ esa 

 

iz'u μ ^^ ^laxrdkj* dh euq";rk mldk fu/kZfjr drZO; gh gS] u 

fd dksbZ egkurk** μ blls lger ;k vlger gksrs gq, roZQ lfgr 

vius fopkj O;Dr dhft,A 

mÙkj μ (lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad fn, tk,¡A) 

 

iz'u μ xksfi;ksa osQ ekè;e ls lwjnkl us fuxZq.k HkfDr ij 

o`Q".k&HkfDr dks csgrj lkfcr fd;k gS μ bl ij fVIi.kh dhft,A 

mÙkj μ  

 o`Q".k HkfDr & izsee;] ljl] vkg~ykndkjh] vr% #fpdj 

 fuxqZ.k HkfDr & dM+oh ddM+h] jksx] uhjl] vr% v#fpdj 

 

iz'u μ ^m/kS rqe gks vfr cM+Hkkxh* μ esa m¼o dks cM+Hkkxh dgus 

dk D;k rkRi;Z gS\ xksfi;k¡ [kqn dks m¼o ls oSQls vyx ekurh gSa\
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mÙkj μ  

 xksfi;k¡ dVk{k @ O;aX; :i esa dg jgh gSa fd o`Q".k osQ 

lehi jgdj Hkh m/kS esa izse dk vHkko gS _ 

 o`Q".k ls vyx gksdj Hkh muosQ izfr xksfi;ksa dk ,dfu"B 

izse @ xqM+ phaVh osQ leku izse 

 

iz'u μ ^Nk;k er Nwuk* esa ^Nk;k* dk vFkZ Li"V djrs gq, fyf[k, 

fd dfo D;ksa dgrk gS μ ^tks gS ;FkkFkZ dfBu mldk rw dj 

iwtu*A 

mÙkj μ  

 vrhr dh lq[kn Le`fr;k¡ _ 

 orZeku dh la?k"kZiw.kZ dfBu ifjfLFkfr;ksa @ lPpkb;ksa dks 

Lohdkj dj mudk MVdj lkeuk djuk 

 

iz'u μ ^mRlkg* dfork dk 'kh"kZd lkFkZd gS μ lgefr esa roZQ 

fyf[k,A 

mÙkj μ dfork esa foèoal] foIyo vkSj Økafr psruk }kjk lekt esa 

uohu dYiuk vkSj uothou ykus dk mRlkg vkSj izsj.kk ewy Hkko 

 

iz'u μ ij'kqjke dk Øks/ vdkj.k ugha Fkk] u gh fujFkZd Fkk μ 

D;ksa vkSj oSQls\ Li"V dhft,A 

mÙkj μ dkj.k  & 

 xq#&leku f'ko osQ /uq"k dk VwVuk 

 /uq"k Hkax djus okys osQ fo"k; esa larks"ktud @ Li"V mÙkj 

u feyuk 

 

 

 

1$1¾2 

 

 

 

 

 

 

 

1$1¾2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 



vad&;kstuk ekpZ] 2020 

iz'u i=k  3@5@1] 2] 3 
fo"k; % fganh (ikB~;Øe ^v*)        d{kk & nloha 
 

iz'u iz'u i=k xqPN la- mÙkj&ladsr @ ewY; fcanq  
vad vkSj

vad & 

 foHkktu  1 2 3 
 

 - 15 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

(Ä) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

μ 
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 y{e.k osQ dVq opu

 

iz'u μ ^dU;knku* dfork esa csVh dks ek¡ dh vafre iw¡th D;ksa 

dgk x;k gS\ ;g Hkh fyf[k, fd ek¡ mls D;k lh[k ns jgh gSA 

mÙkj μ  

 csVh ek¡ osQ fy, vewY; laink] tks fonk gks jgh gSA 

 lq[k&nq[k dh lkFkh_  

 lh[k & vkReeqX/ u gksuk] [kqn dks fgalk dk f'kdkj u 

cuus nsuk] diMs+&xguksa osQ eksg esa u c¡/ tkuk] yM+dh osQ 

xq.k viukuk ij det+ksj ugha cuuk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

 

iz'u μ xksfi;ksa osQ eu dh O;Fkk D;k gS\ og eu esa gh D;ksa jg 

xbZ\ 

mÙkj μ  

 o`Q".k }kjk ykSVdj vkus dk oknk djosQ u vkuk_ 

 Lo;a u vkdj ;ksx lans'k osQ lkFk m¼o dks HkstukA vr% 

eu dh ckr eu esa gh jg xbZA 

 

iz'u μ ^laxrdkj* eq[; xk;d dks fdl izdkj l¡Hkkyrk gS\ og 

xk;d dks fdldh ;kn fnykrk gS\ 

mÙkj μ  

 xk;d tc Vsd dh iafDr dks NksM+dj varjs dh tfVy rkuksa 

esa [kks tkrk gS rc laxrdkj LFkk;h dks laHkkyrk gS @ 
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xk;d tc vius ljxe dks ikj dj vugn esa Mwc tkrk gS 

rc laxrdkj gh LFkk;h dks l¡Hkkyrk gS _ 

 xk;d dks mldk cpiu vkSj ukSflf[k;kiu ;kn fnykrk gSA 

 

iz'u μ ^dU;knku* dfork i<+dj fdu lkekftd oqQjhfr;ksa dh vksj 

vkidk è;ku x;k gS\ os dfork ls oSQls tqM+rh gSa\ 

mÙkj μ  

 ngst izFkk] dU;knku] yM+fd;ksa dks det+ksj vkSj derj 

le>uk] lkSan;Z dk izfreku ekuuk] yM+fd;ksa dk 'kks"k.k 

vkfn_ 

(fdUgha nks dk mYys[k visf{kr) 

 ek¡ }kjk nh xbZ lh[k csVh dks mi;qZDr oqQjhfr;ksa ls lpsr 

jgus dk laosQr djrh gS 

 

iz'u μ ^nqfo/k&gr lkgl gS* esa ^nqfo/k* 'kCn dk vFkZ Li"V 

djrs gq, fyf[k, fd nqfo/k esa Mwcs O;fDr dh D;k n'kk gksrh gSA 

mÙkj μ  

 vfu.kZ; dh fLFkfr_ 

 n'kk & dksbZ jkLrk ugha lw>rk] lkgl u"V gks tkrk gS] la?k"kZ 

ugha dj Ikkrk] rukoxzLr gks tkrk gSA 

  

iz'u μ y{e.k us ^oqQEgM+ cfr;k* dk n`"Vkar D;ksa fn;k gS\ blosQ 

}kjk os eqfu vkSj lHkk dks D;k lans'k nsuk pkgrs gSa\ 

mÙkj μ  

 ij'kqjke y{e.k dks lk/kj.k ckyd le>dj Mjk jgs Fks _ 
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 os oqQEgM+s osQ NksVs iQy tSls ugha gSa tks rtZuh dks ns[k Mj @ 

ej tk,¡A 
 

 
iz'u μ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 50&60 

'kCnksa esa fyf[k, μ 

iz'u μ ^ekrk dk v¡py* ikB esa of.kZr [ksyksa ls vkt osQ [ksy 

fdrus vyx gSa] bldk rqyukRed o.kZu dhft,A 

mÙkj μ ikB esa of.kZr [ksy & xzkeh.k ifjos'k ls tqM+dj miyC/ 

lkexzh ls [ksyrs gSa] [ksrh&ckjh dk [ksy] nqdkunkj&xzkgd dk [ksy] 

cjkr dk tqywl] ?kjkSank cukuk 

vkt osQ [ksy & daI;wVj&eksckby osQ [ksy [ksys tkrs gSaA (vk/qfud 

rduhd ij fuHkZj) & fØosQV] iqQVckWy vkfn 

(vU; mi;qDr mÙkj ij Hkh vad nsa) 

 

iz'u μ igkM+h yksxksa dk thou eSnkuh thou ls vf/d la?k"kZiw.kZ 

gksrk gSA ^lkuk&lkuk gkFk tksfM+* ikB osQ vk/kj ij mnkgj.k lfgr 

Li"V dhft,A 

mÙkj μ mnkgj.k  & 

 yxkrkj p<+kbZ 

 thou&mi;ksxh oLrqvksa dk nwj gksuk 

 vkenuh de vkSj esgur T+;knk 

 cPpksa dks lkFk ysdj fL=k;ksa }kjk iRFkj dkVus tSls dBksj 

ifjJe laca/h dk;Z djuk 

(mi;qZDr fdUgha rhu fcanqvksa dk foLrkj visf{kr) 
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iz'u μ ^^ ^tkWtZ iape dh ukd* esa ewfrZdkj ,d voljoknh 

O;fDr gS tks lcdks ew[kZ cukdj viuk mYyw lk/ jgk gSA** roZQ 

lfgr iqf"V dhft,A 

mÙkj μ u,&u, LokFkZiw.kZ lq>ko & ewfrZ osQ fy, iRFkj dh ryk'k] 

iRFkj dh ukd dh ryk'k osQ cgkus iSls ,saBuk vkSj lSj&likVk 

djuk 

(vU; mi;qDr roZQ ij Hkh vad nsa) 

 

iz'u μ ^tkWtZ iape dh ukd* Hkkjrh; 'kklu O;oLFkk dk lgh 

fp=k [khaprk gqvk IkkB gS] oSQls\ 

mÙkj μ 

 ukSdj'kkgh] vkik/kih] tYnckt+h esa lgh&xyr i+SQlys ysuk] 

fdlh Hkh rjg ekeyk fuiVkuk] lPpkbZ ij inkZ Mkyuk vkfn

 tc rd t+:jr u gks gkFk ij gkFk /js cSBs jguk] 

vkSifuos'kd xqykeh dh ekufldrk 

 izpkj&izlkj dh yyd 

 ykr iQhrk'kkgh] nwjnf'kZrk dk vHkko 

(dksbZ rhu fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^ekrk dk v¡py* ikB osQ vk/kj ij cky&euksfoKku ij 

fVIi.kh dhft,A 

mÙkj μ 

 ek¡ ls fo'ks"k yxko 

 det+ksj {k.kksa esa ek¡ osQ vk¡py esa lqj{kk dh vuqHkwfr 

 {kf.kd jksuk & {kf.kd g¡luk  

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1$1$1¾3 

 

 

 

 

 

 

 



vad&;kstuk ekpZ] 2020 

iz'u i=k  3@5@1] 2] 3 
fo"k; % fganh (ikB~;Øe ^v*)        d{kk & nloha 
 

iz'u iz'u i=k xqPN la- mÙkj&ladsr @ ewY; fcanq  
vad vkSj

vad & 

 foHkktu  1 2 3 
 

 - 19 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(d) 
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 fp<+kuk

 fn[kkos dh oqQ'rh esa thr dh [kq'kh vkfn 

 

iz'u μ ^lkuk&lkuk gkFk tksfM+* IkkB osQ vk/kj ij yk;qax dh 

izko`Qfrd lqanjrk dk o.kZu dhft, vkSj ;g Hkh crkb, fd ;g 

lqanjrk oSQls cph gqbZ gSA 

mÙkj μ  

 uUgha&lh 'kkar cLrh yk;qax] frLrk unh] isM+&ikS/s] xgjs 

ckny] eafnj dh ?kafV;ksa dh #u>qukgV] ydM+h dk cuk

NksVk&lk ?kj] 'kkar vkSj lqjE; lqcg] Å¡ph&Å¡ph igkfM+;k¡] 

>jus vkfn_ 

 pfpZr i;ZVd LFky ugha gSA ekuo dk gLr{ksi de gSA 

 

 

iz'u μ ^ekrk dk v¡py* fdlh vkSj ;qx dh dksbZ dgkuh izrhr 

gksrh gS μ vius orZeku ls mldh rqyuk djrs gq, blosQ i{k ;k 

foi{k esa viuh jk; fyf[k,A 

mÙkj μ (lanHkZxr eqDr mÙkj osQ fy, vad fn, tk,¡) 

 

iz'u μ ^^ ^dVkvks* dh lqanjrk blfy, Hkh cph gqbZ Fkh fd og 

,d yksdfiz; i;ZVu LFky ugha Fkk vkSj ogk¡ ij nqdkuksa dk u gksuk 

ojnku leku Fkk** μ bl ij vius fopkj fyf[k,A 

mÙkj μ (lanHkZxr eqDr mÙkj osQ fy, vad fn, tk,¡) 
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iz'u μ ^tkWtZ iape dh ukd* gekjs ns'k esa pyh vk jgh 

vkSifuosf'kd xqykeh dh ekufldrk dk ;FkkFkZ fp=k.k gS] oSQls\ 

mÙkj μ  

 oqQN Hkh djosQ jkuh ,fyt+kcsFk dks izlUu djus osQ iz;kl 

djuk 

 jkuh ,fyt+kcsFk osQ vkus dh [kcj v[+kckjksa esa foLrkjiwoZd 

Nkiuk 

 jkuh osQ igukos] ukSdjksa] [kkulkeksa vkSj oqQÙkksa rd osQ ckjs esa 

foLrkj ls Nkiuk 

 ewfrZ dh ukd osQ fy, ljdkjh ra=k dk fgy tkuk 

 ns'k osQ 'kghnksa vkSj cPpksa dh ukd dkVdj ewfrZ ij yxkus 

dk vkns'kA 

 ftank ukd ewfrZ ij yxkus dk vkns'k 

(dksbZ rhu fcanq visf{kr) 

 

[kaM ^?k* 

 

iz'u μ fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij fn, x, 

laosQr&fcUnqvksa osQ vk/kj ij yxHkx 200&250 'kCnksa esa fuca/ 

fyf[k, μ 

  fo|ky;ksa dh ft+Eesnkjh μ csgrj ukxfjd&cks/ 

 O;fDrRo fuekZ.k esa fo|ky; dk LFkku 

 jk"Vª vkSj lekt osQ izfr mÙkjnkf;Ro 

 ukxfjd vf/dkjksa&drZO;ksa dk cks/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1$1$1¾3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vad&;kstuk ekpZ] 2020 

iz'u i=k  3@5@1] 2] 3 
fo"k; % fganh (ikB~;Øe ^v*)        d{kk & nloha 
 

iz'u iz'u i=k xqPN la- mÙkj&ladsr @ ewY; fcanq  
vad vkSj

vad & 

 foHkktu  1 2 3 
 

 - 21 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

([k) 

 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

vFkok 

 

 

([k) 

 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

vFkok 

 

 

([k) 

 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

vFkok 

 

 

lks'ky ehfM;k vkSj fd'kksj

 lks'ky ehfM;k % rkRi;Z vkSj fofHkUu izdkj 

 fd'kksjksa osQ vkd"kZ.k&fcanq 

 orZeku le; esa lks'ky ehfM;k dk izpyu vkSj izHkko 

 

;k=kk,¡ % vuqHko osQ u, f{kfrt 

 ;k=kk % D;k] D;ksa] oSQls\ 

 ;k=kkvksa ls vuqHkoksa dh O;kidrk 

 ;k=kkvksa dk lH;rk osQ fodkl esa ;ksxnku 

mÙkj μ  

 fuca/&ys[ku 

 Hkwfedk vkSj milagkj       μ 2 

 fo"k;oLrq               μ 4     

 izLrqfr                  μ 2 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk            μ 2 

 

iz'u μ vki ,d fj'rsnkj dks ns[kus fdlh vLirky esa x, vkSj 

ogk¡ j[k&j[kko vkSj li+QkbZ esa cgqr lkjh dfe;k¡ fn[khaA è;ku 

fnykus ij deZpkfj;ksa us nqO;Zogkj fd;kA bldh f'kdk;r 

eq[;&fpfdRlk vf/dkjh ls djrs gq, mfpr dkjZokbZ djus dh ek¡x 

djrs gq, 80&100 'kCnksa esa i=k fy[kdj dhft,A 

 

fdlh eqís ij vkidk vius fe=k ls erHksn gks x;k gSA mls 

80&100 'kCnksa esa i=k fy[kdj viuk i{k Li"V djrs gq, crkb,

fd ;g fe=krk vkiosQ fy, D;k egRo j[krh gSA 
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mÙkj μ  

i=k&ys[ku   

 izk:i                   μ 1 

 fo"k;oLrq                μ 3 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk             μ 1 

 

 

iz'u μ loZ f'k{kk vfHk;ku osQ rgr ^o;Ld lk{kjrk fe'ku 2020* 

osQ fy, ,d foKkiu 25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

 

vkidh iqjkuh lkbfdy vc vkiosQ fy, NksVh iM+ jgh gSA mls 

cspus osQ fy, dksbZ vkd"kZd foKkiu 25&50 'kCnksa esa rS;kj 

dhft,A 

 

mÙkj μ  

foKkiu&ys[ku 

 jpukRed izLrqfr           μ 2 

 fo"k;oLrq                μ 2 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk            μ 1 
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