
lkekU; funsZ'k % ewY;kadu djrs le; o`Qi;k fuEufyf[kr funsZ'kksa osQ izfr lko/kuh cjfr,A 

fo'ks"k funsZ'k % 

ijh{kkFkhZ r; 'kqYd nsdj mÙkj&iqfLrdk dh iQksVksdkWih izkIr dj ldrs gSaA ijh{kd ;g lqfuf'pr 

djsa fd mUgsa izR;sd iz'u dh vad ;kstuk osQ vuqlkj gh mÙkj dk ewY;kadu djuk gSA 
 
1. आप जानत ेह िक परीक्षािथर्य  के सही और उिचत आकलन के िलए उ र पिु तकाओ ंका मू यांकन एक मह वपणूर् 
प्रिक्रया ह।ै मू यांकन म एक छोटी-सी भलू भी गंभीर सम या को ज म द ेसकती ह ैजो परीक्षािथर्य  के भिव य, िशक्षा 
प्रणाली और अ यापन- यव था को भी प्रभािवत कर सकती ह।ै इससे बचने के िलए अनरुोध िकया जाता ह ैिक मू यांकन 
प्रारंभ करने से पवूर् ही आप मू यांकन िनदेर्श  को पढ़ और समझ ल। मू यांकन हम सबके िलए 10-12 िदन का 
िमशन है अतः यह आव यक है िक आप इसम अपना मह वपूणर् योगदान द। 

2. मू यांकन अकं-योजना म िदए गए िनदेर्श  के अनसुार ही िकया जाना चािहए, अपनी यिक्तगत याख्या या िकसी अ य 
धारणा के अनसुार नहीं। यह अिनवायर् ह ैिक अकं-योजना का अनपुालन परूी तरह और िन ापवूर्क िकया जाए। हालाँिक, 
मू यांकन करते समय नवीनतम सूचना और ज्ञान पर आधािरत अथवा नवाचार पर आधािरत उ र  को उनकी 
स यता और उपयुक्तता को परखते हुए पूरे अंक िदए जाए।ँ कक्षा दसवीं के प्र पत्र म िदए गए दक्षता 
आधािरत(competency based) दो प्र  का मू यांकन करने म कृपया िवद्यािथर्य  द्वारा िदए गए उ र को 
समझने का प्रयास कर; उनके उ र चाहे अंक-योजना म िदए गए उ र से मेल न खाते ह  तब भी सही दक्षताओ ं
की पिरगणना की गई हो तो अंक िदए जाने चािहए। 

3. मखु्य परीक्षक प्र यके मू यांकन कतार् के द्वारा पहले िदन जाँची गई पाँच उ र पिु तकाओ ं के मू यांकन की जाँच 
यानपवूर्क कर और आ त ह  िक मू यांकन-योजना म िदए गए िनदेर्श  के अनसुार ही मू यांकन िकया जा रहा ह।ै 
परीक्षक  को बाकी उ र पिु तकाए ँतभी दी जाएँ जब वह आ त हो िक उनके अकंन म कोई िभ नता नहीं ह।ै 

4. परीक्षक सही उ र पर सही का िनशान (√) लगाए ँऔर गलत उ र पर गलत का (×)। मू यांकन कतार् द्वारा ऐसा िच  
न लगाने से ऐसा समझ म आता ह ैिक उ र सही ह ैपरंत ुउस पर अकं नहीं िदए गए। परीक्षक  द्वारा यह भलू सवार्िधक की 
जाती ह।ै 

5. यिद िकसी प्र  का उपभाग ह  तो कृपया प्र  के उपभाग  के उ र  पर दायीं ओर अकं िदए जाए।ँ बाद म इन उपभाग  
के अकं  का योग बायींओर के हािशय ेम िलखकर उसे गोलाकृत कर िदया जाए। इसका अनुपालन ढ़तापूवर्क िकया 
जाए।   

lSosaQMjh LowQy ijh{kk 

iQjojh&ekpZ μ 2020 

vad&;kstuk μ fganh ^c* dksM la[;k 4@2@1 & 2] 3
  SUBJECT CODE : 085



6. यिद िकसी प्र  के कोई उपभाग न हो तो बायीं ओर के हािशय ेम अकं िदए जाए ँऔर उ ह गोलाकृत िकया जाए। इसके 
अनपुालन म भी ढ़ता बरती जाए। 

7. यिद परीक्षाथीर् ने िकसी प्र  का उ र दो थान  पर िलख िदया ह ैऔर िकसी को काटा नहीं ह ैतो िजस उ र पर अिधक 
अकं प्रा  हो रह ेह , उस पर अकं द और दसूरे को काट द। यिद परीक्षाथीर् ने अितिरक्त प्र /प्र  का उ र द ेिदया ह ैतो 
िजन उ र  पर अिधक अकं प्रा  हो रह ेह  उ ह ही वीकार कर/ उ हीं पर अकं द।  

8. एक ही प्रकार की अशिुद्ध बार-बार हो तो उसे अनदखेा कर और उस पर अकं न काटे जाए।ँ  

ओु ंका उ लेख िकया ह ैतो उसे परेू 80 अकं दनेे म संकोच न कर।  

10. प्र यके परीक्षक को पणूर् कायर्-अविध म अथार्त 8 घटें प्रितिदन अिनवायर् प स ेमू यांकन कायर् करना ह ैऔर 
प्रितिदन मखु्य िवषय  की बीस उ र-पिु तकाए ँतथा अ य िवषय  की 25 उ र पिु तकाए ँजाँचनी ह। (िव ततृ िववरण 
‘ पॉट गाइडलाइन’ म िदया गया ह)ै 

11. यह सिुनि त कर िक आप िन निलिखत प्रकार की त्रिुटयाँ न कर जो िपछले वष  म की जाती रही ह – 

 उ र पिु तका म िकसी उ र या उ र के अशं को जाँचे िबना छोड़ दनेा। 

 उ र के िलए िनधार्िरत अकं  से अिधक अकं दनेा। 

 उ र या िदए गए अकं  का योग ठीक न होना। 

 उ र पिु तका के अदंर िदए गए अकं  का आवरण पृ  पर सही अतंरण न होना। 

 आवरण पृ  पर प्र ानसुार योग करने म अशिुद्ध।  

 योग करने म अकं  और श द म अतंर होना। 

 उ र पिु तकाओ ंस ेऑनलाइन अकंसचूी म सही अतंरण न होना। 

 कुल अकं  के योग म अशिुद्ध  

 उ र  पर सही का िच  ( √ ) लगाना िकंत ुअकं न दनेा। सिुनि त कर िक       ( √) या  (×) का उपयकु्त िनशान 
ठीक ढंग से और प  प से लगा हो। यह मात्र एक रेखा के प म न हो) 

 उ र का एक भाग सही और दसूरा गलत हो िकंत ुअकं न िदए गए ह ।  

12. उ र पिु तकाओ ंका मू यांकन करते हुए यिद कोई उ र पणूर् प से गलत हो तो उस पर (x) िनशान लगाए ँऔर 
शू य (0) अकं द। 

13. उ र पिु तका म िकसी प्र  का िबना जाँच ेहुए छूट जाना या योग म िकसी भलू का पता लगना, मू यांकन कायर् म 
लगे सभी लोग  की छिव को और बोडर् की प्रित ा को धिूमल करता ह।ै  

14. सभी परीक्षक वा तिवक मू यांकन कायर् से पहले ‘ पॉट इवै यएूशन’ के िनदेर्श  से सपुिरिचत हो जाएँ। 

9. यहाँ यह यान रखना होगा िक म याू ंकन म संपणू र् अकं पैमाने – 0 से 80 का प्रयोग अभी  ह ैअथार्त परीक्षाथीर् ने यिद 
सभी अपेिक्षत उ र-िबदं



15. प्र यके परीक्षक सिुनि त करे िक सभी उ र  का मू यांकन हुआ ह,ै आवरण पृ  पर तथा योग म कोई अशिुद्ध नहीं 
रह गई ह ैतथा कुल योग को श द  और अकं  म िलखा गया ह।ै 

16. बोडर् पनु: मू यांकन प्रिक्रया के अतंगर्त परीक्षािथर्य  के अनरुोध पर िनधार्िरत शु क भगुतान के बाद उ ह उ र 
पिु तकाओ ंकी फोटो कॉपी प्रा  करने की अनमुित दतेी ह।ै   
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[kaM  ^d*

iz'u& fuEufyf[kr x|ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa osQ 

mÙkj nhft, μ 

viuh lH;rk dk tc ---------------------------------------- lacaf/r gSaA 

 

iz'u μ fdrus izdkj osQ dke djus okys ys[kd dks fn[kkbZ nsrs 

gSa\ bl foHkktu dk vk/kj D;k gS\ 

mÙkj μ  nks oxZ_     dk;Z osQ izfr n`f"Vdks.k 

 

iz'u μ ftu yksxksa osQ fy, dke dh mi;ksfxrk /u izkIr djuk gS]

os D;k vuqHko djrs gSa\ 

mÙkj μ tc dke esa O;Lr gksrs gSa rks eu HkVdrk gS] tc dke 

lekIr gksrk gS rc mudk thou 'kq: gksrk gSA 

 

iz'u μ nSfud dke dks thou dk lcls cM+k vfHk'kki le>us osQ 

n`f"Vdks.k dks oSQls cnyk tk ldrk gS\ 

mÙkj μ  

 dke osQ izfr ,dfu"Brk] layXurk vkSj leiZ.k Hkko ykdj 

 dke djus ij gh /u dh izkfIr gksA 

(mi;qDr Lora=k mÙkj Hkh Lohdkj fd, tk,¡) 

 

iz'u μ dke osQ izfr lefiZr yksxksa osQ oxZ esa dkSu&dkSu yksx 

vkrs gSa\ 

mÙkj μ dykdkj] fo}ku] oSKkfud] dkjhxj] feL=kh] bathfu;j 

vkfnA 

(fdUgha pkj osQ mYys[k ij vad fn, tk,¡) 

 

 

 

 

 

 

1$1¾2 
 

 

 

 

1$1¾2 

 

 

 

 

 

 

1$1¾2 

 

 

 

 

 

½ x4¾2 



vad&;kstuk ekpZ] 2020 

iz'u i=k  4@2@1] 2] 3 
fo"k; % fganh (ikB~;Øe ^c*)        d{kk & nloha 
 

iz'u iz'u i=k xqPN la- mÙkj&ladsr @ ewY; fcanq  vad vkSj

vad & 

foHkktu  1 2 3 

 

 - 2 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Ä) 

 

 

(p) 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

(Ä) 

 

 

(p) 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

(Ä) 

 

 

(p) 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

iz'u μ dke djuk fduosQ fy, ?k`f.kr gS\

mÙkj μ tks vius nSfud dke dks thou dk vfHk'kki ekurs gSaA 

 

iz'u μ mi;qZDr x|ka'k dk mi;qDr 'kh"kZd nhft,A 

mÙkj μ ^dk;Z osQ izfr n`f"Vdks.k*  

     (vU; mi;qDr 'kh"kZd Hkh Lohdk;Z) 

  

 

[kaM ^[k* 

iz'u μ 'kCn fdls dgrs gSa\ mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A 

mÙkj μ o.kksZa osQ lkFkZd lewg dks 'kCn dgrs gSaA mnkgj.k& fdrkc 

(vU; mi;qDr mnkgj.k Lohdk;Z) 

 

iz'u μ ^in* ls vki D;k le>rs gSa] mnkgj.k lfgr Li"V 

dhft,A 

mÙkj μ OkkD; esa iz;qDr 'kCn ^in* dgykrs gSaA mnkgj.k & yM+dk

[ksyrk gSA bl okD; esa yM+dk in gSA 

(vU; mi;qDr mnkgj.k Lohdk;Z) 

 

iz'u μ ^'kCn* vkSj ^in* dk varj mnkgj.k nsdj le>kb,A 

mÙkj μ ^yM+dh* Lora=k :i esa ,d 'kCn gSA tc ;gh 'kCn okD; 

esa iz;qDr gks tkrk gS] rc ;g in cu tkrk gS] tSls & yM+dh

xkrh gSA 
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iz'u μ uhps fy[ks okD;ksa dks funsZ'kkuqlkj cnfy, μ 

iz'u μ eksuqeSaV osQ uhps >aMk iQgjkus osQ ckn Lora=krk dh izfrKk 

i<+h tk,xhA (la;qDr okD; esa) 

mÙkj μ eksuqeSaV osQ uhps >aMk iQgjk;k tk,xk vkSj mlosQ ckn 

Lora=krk dh izfrKk i<+h tk,xhA 

 

iz'u μ eSa bruk Fkd x;k Fkk fd py Hkh ugha ik jgk FkkA (ljy 

okD; esa) 

mÙkj μ Fkd tkus osQ dkj.k eSa py Hkh ugha Ikk jgk FkkA @ 

Fkdus osQ dkj.k eSa py Hkh ugha ik jgk FkkA @ 

FkosQ gksus osQ dkj.k eSa py Hkh ugha ik jgk FkkA @ 

Fkdku gksus osQ dkj.k eSa py Hkh ugha ik jgk FkkA 

 

iz'u μ vfouk'k osQ >aMk iQgjkrs le; mUgsa fxjÝ+rkj dj fy;k 

x;kA (feJ okD; esa) 

mÙkj μ ftl le; @ T;ksa gh @ tc @ tSls gh vfouk'k us >aMk 

iQgjk;k] mlh le; @ R;ksa gh @ rc @ oSls gh mUgsa fxjÝ+rkj dj 

fy;k x;kA 

 

iz'u μ vki tks oqQN dg jgs gSa og fcyoqQy lp gSA (ljy 

okD; esa) 

mÙkj μ vki fcyoqQy lp dg jgs gSaA 

 

iz'u μ dgk tkuk pkfg, fd ;g lHkk ,d vksiu pSysat FkhA 

(la;qDr okD; esa) 
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mÙkj μ ;g lHkk ,d vksiu pSysat Fkh vkSj ;g dgk tkuk 

pkfg,A 

 

iz'u μ idM+s x, vknfe;ksa dh la[;k dk irk ugha pykA (feJ 

okD; esa) 

mÙkj μ ftu vknfe;ksa dks idM+k x;k] mudh la[;k dk irk ugha 

pykA @ 

mu vknfe;ksa dh la[;k dk irk ugha pyk] ftUgsa idM+k x;kA @ 

tks vkneh idM+s x,] mudh la[;k dk irk ugha pykA  

 

iz'u μ tks ,d ukSdj j[k fy;k gS] ogh cukrk&f[kykrk gSA 

(la;qDr okD; esa) 

mÙkj μ ,d ukSdj j[k fy;k gS vkSj ogh cukrk&f[kykrk gSA 

 

iz'u μ tks #i, nknk Hkstrs gSa] mls ge chl&ckbZl rd [kpZ dj 

Mkyrs gSaA (ljy okD; esa) 

mÙkj μ nknk }kjk Hksts x, #i, ge chl&ckbZl rd [kpZ dj 

Mkyrs gSaA @ 

ge chl&ckbZl rd nknk }kjk Hksts x, #i, [kpZ dj Mkyrs gSaA 

 

iz'u μ esjs chekj gksus ij rqEgkjs gkFk&ik¡o iwQy tk,¡xsA (feJ 

okD; esa) 

mÙkj μ tc eSa chekj gksÅ¡xk rks rqEgkjs gkFk&Ikk¡o iwQy tk,¡xsA @ 

;fn eSa chekj gksÅ¡xk rks rqEgkjs gkFk&ik¡o iwQy tk,¡xsA 
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iz'u μ fuEufyf[kr leLr inksa dk foxzg djosQ lekl dk uke 

fyf[k,μ 

iz'u μ oqQyJs"B 

mÙkj μ oqQy esa Js"B μ rRiq#"k lekl 

 

iz'u μ v"Vflf¼ 

mÙkj μ v"V (vkB) flf¼;ksa dk lewg μ f}xq lekl @ 

v"V (vkB) gSa tks flf¼;k¡ μ deZ/kj; lekl 

 

fuEufyf[kr dks leLr in esa ifjofrZr djosQ lekl dk uke Hkh 

fyf[k,μ 

iz'u μ rhu gSa ykspu ftlosQ vFkkZr~ f'ko 

mÙkj μ f=kykspu & cgqozhfg lekl 

 

iz'u μ nku osQ fy, ik=k 

mÙkj μ nkuik=k & rRiq#"k lekl 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr leLr inksa dk foxzg djosQ lekl dk uke 

fyf[k, μ 

 

iz'u μ oqQy&ijaijk 

mÙkj μ oqQy dh ijaijk & rRiq#"k lekl 
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(ii) 
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(d) 

  

(i) 

 

 

(ii) 

 

 

([k) 

 

(i) 

 

 

iz'u μ ;Fkk'kfDr

mÙkj μ 'kfDr osQ vuqlkj @ ftruh 'kfDr gS & vO;;hHkko lekl 

 

fuEufyf[kr dks leLr in esa ifjofrZr djosQ lekl dk uke Hkh 

fyf[k,μ 

iz'u μ rrk¡jk vkSj okehjks 

mÙkj μ rrk¡jk&okehjks & }a} lekl 

 

iz'u μ uhyk gS tks dey 

mÙkj μ uhydey & deZ/kj; lekl 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr leLr inksa dk foxzg djosQ lekl dk uke 

fyf[k, μ 

iz'u μ ;FkklaHko 

mÙkj μ ftruk laHko gks & vO;;hHkko lekl 

 

iz'u μ jkg[kpZ 

mÙkj μ jkg osQ fy, [kpZ & rRiq#"k lekl 

 

fuEufyf[kr dks leLr in esa ifjofrZr djosQ lekl dk uke Hkh 

fyf[k, μ 

iz'u μ dey osQ leku u;u 

mÙkj μ deyu;u & deZ/kj; lekl 
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([k) 

 

(ii) 

 

 

 

5 

μ 

 

 

μ 

  

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

μ 

 

 

μ 

  

iz'u μ iwQy vkSj iÙks

mÙkj μ iwQy&iÙks & }a} lekl 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr okD;ksa dks 'kq¼ djosQ fyf[k, μ 

iz'u μ mldk HkkbZ vè;kid yxk gqvk gSA 

mÙkj μ mldk HkkbZ vè;kid gSA 

 

iz'u μ eq>s ,d miU;kl dh iqLrd pkfg,A 

mÙkj μ eq>s ,d miU;kl pkfg,A 

 

iz'u μ nq"Vksa osQ Hk; ls Mjks erA 

mÙkj μ nq"Vksa ls er MjksA  @    

nq"Vksa ls Mjks erA 

 

iz'u μ o`Qi;k vki esjs ?kj vkus dh o`Qik djsaA 

mÙkj μ o`Qi;k vki esjs ?kj vk,¡A  @ 

vki esjs ?kj vkus dh o`Qik djsaA 

 

 

iz'u μesjs dks rqEgkjh ckr vPNh ugha yxrhA 

mÙkj μ eq>s rqEgkjh ckr vPNh ugha yxrhA 

 

iz'u μ rqe ogk¡ D;k cksyk Fkk\ 

mÙkj μ rqeus ogk¡ D;k cksyk Fkk\ 
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μ 

 μ 

 μ 
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(d) 

 

 

 

([k) 

 

 

(x) 

 

 

(?k) 

 

 

6 

μ 

μ 

 μ 

 μ 

 

iz'u μ mlus rks ges'kk izpkj gh djkA

mÙkj μ mlus rks ges'kk izpkj gh fd;kA 

 

iz'u μ 'kgj esa vusd edku ltk;k x;kA 

mÙkj μ 'kgj esa vusd edku ltk, x,A 

 

iz'u μ vkb,] i/kfj,] vkidk Lokxr gSA 

mÙkj μ vkb,] vkidk Lokxr gSA  @  

i/kfj,] vkidk Lokxr gSA 

 

iz'u μ D;k vki ;g dgkuh i<+s gSa\ 

mÙkj μ D;k vkius ;g dgkuh i<+h gS\ 

 

iz'u μ Xkk; dkyh ?kkl pj jgh gSA 

mÙkj μ dkyh xk; ?kkl pj jgh gSA 

 

iz'u μ esjs dks i<+uk gSA 

mÙkj μ eq>s i<+uk gSA 

 

iz'u μ fuEufyf[kr eqgkojksa dk vius okD;ksa esa iz;ksx dhft, μ 

ck,¡ gkFk dk [ksy 

vkM+s gkFkksa ysuk 

nk¡rksa ilhuk vkuk 

vkdk'k &ikrky ,d djuk 

mÙkj μ mfpr okD; iz;ksx ij vad fn, tk,¡A 
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 μ 

 μ 

 

 

(d) 

([k) 

(x) 

(?k) 

 

 

 

 

 

7 

 

(d) 

 

 

 

 

 

 

 

gkFk iSQykuk 

ukS&nks X;kjg gksuk 

ukdksa pus pckuk 

vkx ccwyk gksuk 

mÙkj μ mfpr okD; iz;ksx ij vad fn, tk,¡A 

 

jaxs gkFk idM+uk 

chM+k mBkuk 

ck,¡ gkFk dk [ksy 

tku c['k nsuk 

mÙkj μ mfpr okD; iz;ksx ij vad fn, tk,¡A 

 

 

[kaM ^x* 

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha rhu osQ mÙkj 30&40 'kCnksa 

esa fyf[k, μ 

iz'u μ ys[kd us Xokfy;j ls eqacbZ rd izoQ̀fr vkSj euq"; osQ 

laca/ksa esa fdu cnykoksa dks eglwl fd;k\ ^vc dgk¡ nwljs osQ nq[k 

ls nq[kh gksus okys* ikB osQ vk/kj ij Li"V dhft,A 

mÙkj μ  

 izo`Qfr osQ izfr lEeku vkSj laonsu'khyrk esa deh vk xbZ 

gSA 

 igys yksx cM+s&cM+s ?kjksa esa jgrs Fks] vc mudk thou 

fMCckuqek ?kjksa esa fleVus yxk gSA 
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([k) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

([k) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 igys tgk¡ ?kus taxy Fks] ogk¡ vc ?kuh cfLr;k¡ clk nh xbZa 

gSaA 

 i'kq&i{kh cs?kj gks x, gSaA 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

iz'u μ rrk¡jk&okehjks osQ R;kx osQ ckn muosQ lekt esa D;k lq[kn

ifjorZu vk;k\ 

mÙkj μ  

 vU; xk¡oksa osQ yksxksa osQ lkFk fookg u djus dh :f<+ dk 

VwVuk 

 fudksckj osQ yksxksa dk ,d lw=k esa c¡/ tkuk 

 vyx&vyx xk¡o osQ yksxksa esa fookg&laca/ gksuk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^,d laxfBr lekt o`QrladYi gks rks ,slk oqQN Hkh ugha 

tks og u dj losQA* ^Mk;jh dk ,d iUuk* ikB osQ laca/ esa dgs 

x, mDr dFku dh mnkgj.k lfgr iqf"V dhft,A 

mÙkj μ  

 dfe'uj osQ vkns'k osQ fo#¼ tkdj lHkk djuk] >aMk 

iQgjkuk vkfn 

 ykfB;k¡ [kkdj vkSj ?kk;y gksus osQ ckn Hkh vkxs c<+uk 

 L=kh&lekt dk ,dtqV gksdj izn'kZu djuk vkfnA 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 
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μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(?k) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iz'u μ duZy dks ot+hj vyh osQ vi+Qlkus lqudj jkWfcugqM osQ 

dkjukes D;ksa ;kn vk x,\ 

mÙkj μ  

 ot+hj vyh dk jkWfcugqM osQ leku tk¡ckt+ gksuk  

 iz'kklu ls fojks/  

 cgqr iz;kl osQ ckotwn idM+ esa u vkuk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

 

 

iz'u μ yxHkx 80&100 'kCnksa esa mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ 'kk'or ewY; ls vki D;k le>rs gSa\ ^fxUuh dk lksuk* 

ikB osQ vk/kj ij crkb, fd orZeku le; esa bu ewY;ksa dh D;k 

izklafxdrk gS\ 

mÙkj μ gj ;qx vkSj ifjos'k esa viuk egRo j[kus okys thou 

ewY; tks dHkh u"V ugha gksrsA tSls & lR;] vfgalk] bZekunkjh 

vkfnA 

izklafxdrk & 

 vkt lekt esa O;kogkfjdrk vkSj LokFkZ cgqr vf/d c<+ 

x;k gSA 

 'kk'or ewY; O;fDrxr vkSj lkekftd mRFkku osQ fy, 

vko';d gSaA 

 'kk'or ewY;ksa osQ vHkko esa lekt dk iru fuf'pr gSA 

(iz'u osQ nwljs Hkkx osQ fy, vU; lanHkZxr eqDr mÙkj ij 

vad fn, tk,¡A) 
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vFkok 
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8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iz'u μ ^cM+s HkkbZ lkgc* ikB esa ys[kd us lewph f'k{kk osQ fdu 

rkSj&rjhdksa ij O;aX; fd;k gS\ D;k vki muosQ fopkjksa ls lger 

gSa\ mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A 

mÙkj μ  

 f'k{kk dk O;kogkfjd @ mi;ksxh u gksukA 

 jVus dh izo`fÙk ij t+ksj 

 vf/d fy[kus ij t+ksj 

 nks"kiw.kZ ijh{kk iz.kkyh 

 ijh{kk esa izkIr vadksa dks vf/d egRo fn;k tkuk 

 iqLrdh; Kku ij fuHkZjrk vkfnA 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

(iz'u osQ nwljs Hkkx osQ fy, lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad 

fn, tk,¡) 

 

iz'u μ cM+s HkkbZ lkgc osQ oqQN dFkuksa ls rRdkyhu 

f'k{kk&O;oLFkk osQ oqQN fo'ks"k igyqvksa ij izdk'k iM+rk gS mudk 

mYys[k djrs gq, fyf[k, fd vkt dh f'k{k.k&O;oLFkk esa fdl 

izdkj osQ ifjorZu vki ikrs gSa\ 

mÙkj μ  

 f'k{kk dk O;kogkfjd @ mi;ksxh u gksuk 

 jVus dh izo`fÙk ij t+ksj 

 vf/d fy[kus ij t+ksj 

 nks"kiw.kZ ijh{kk iz.kkyh 

 ijh{kk esa izkIr vadksa dks vf/d egRo fn;k tkuk 

 iqLrdh; Kku ij fuHkZjrk vkfn  
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vFkok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 xyrh ij f'k{kdksa }kjk naM fn;k tkuk _

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 f'k{k.k esa O;kogkfjdrk ij cy 

 ckyosaQfnzr f'k{kk ij cy 

 fo|kfFkZ;ksa osQ lokZaxh.k fodkl ij cy 

 jkspd rjhosQ ls iBu&ikBu ij cy 

 i<+kbZ osQ lkFk&lkFk [ksy&owQn vkSj vU; xfrfof/;ksa ij 

cy vkfn 

 'kkjhfjd naM ij jksd 

(vU; lanHkZxr eqDr mÙkj ij Hkh vad fn, tk,¡) 

 

iz'u μ tkiku esa vLlh izfr'kr yksxksa esa euks#X.krk osQ dkj.kksa dks 

le>krs gq, fyf[k, fd bl lanHkZ esa pk&uks&;w dh ijaijk dks 

^,d cM+h nsu* D;ksa dgk x;k gS\ 

mÙkj μ  

 vesfjdk ls izfrLi/kZ dk gksuk 

 eghus dk dke ,d fnu esa iwjk djus dk iz;kl djuk  

 fnekx esa LihM dk batu yxkdj fnekx dh xfr dks gt+kj 

xquk c<+k nsuk 

 ekufld ruko dk vR;f/d c<+ tkuk _ 

 thou thus dh dyk fl[kkus osQ dkj.k 

 orZeku dh lR;rk dk cks/ djkus osQ dkj.k 

 ekufld 'kkafr @ ruko ls eqfDr osQ dkj.k vkfnA 
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μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vFkok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iz'u μ ^ir>j esa VwVh ifÙk;k¡* esa xka/hth osQ lanHkZ esa nks izdkj 

osQ lksus dh ppkZ D;ksa dh xbZ gS vkSj oSQls dgk tk ldrk gS fd 

xka/hth fxUuh dk lksuk Fks\ viuk roZQlEer er O;Dr dhft,A 

mÙkj μ  

 'kq¼ vkn'kZ vkSj muosQ O;kogkfjd :i vkSj egRo dks 

Li"V djus osQ fy, _ 

 ftl izdkj 'kq¼ lksus esa rk¡ck feykdj fxUuh dk lksuk 

cuk;k tkrk gS] mlh izdkj xka/hth O;kogkfjdrk :ih rk¡cs 

esa vkn'kZ:ih 'kq¼ lksus dks feykdj O;kogkfjdrk dks 

vkn'kksZa osQ Lrj rd igq¡pkrs FksA 

 

iz'u μ i<+kbZ vkSj ijh{kkvksa osQ izfr cM+s HkkbZ lkgc vkSj NksVs HkkbZ 

osQ n`f"Vdks.k esa D;k ekSfyd varj gS\ vkiosQ fopkj ls nksuksa esa 

lkeatL; fdl izdkj fcBk;k tk ldrk gS\ 

mÙkj μ  

 cM+s HkkbZ i<+kbZ dks thou ls tksM+dj mlosQ O;kogkfjd 

vkSj mi;ksxh :i dks ns[krs Fks tcfd NksVs HkkbZ osQ fy, 

;g v#fpiw.kZ vkSj lkekU;&lh ckr FkhA 

 cM+s HkkbZ ijh{kk&iz.kkyh dks nks"kiw.kZ vkSj vlaxr ekurs Fks 

tcfd NksVs HkkbZ osQ fy, ijh{kk ,d lkekU; izfØ;k Fkh 

vkfnA 

(iz'u osQ nwljs Hkkx osQ fy, lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad 

fn, tk,¡) 
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iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha rhu iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 

30&40 'kCnksa esa fyf[k,  μ 

 

iz'u μ ^rksi* dfork osQ vkyksd esa fojklr esa feyh pht+ksa osQ 

egÙo ij viuk n`f"Vdks.k fyf[k,A 

mÙkj μ  

 iwoZtksa vkSj bfrgkl ls ifjfpr djkrh gSaA 

 iwoZtksa osQ R;kx @ cfynku vkSj muosQ vFkd ifjJe ls 

ifjfpr djkrh gSaA 

 vrhr dh xyfr;ksa ls ifjfpr djkdj Hkfo"; osQ izfr 

lpsr djrh gSaA 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^vkRe=kk.k* dfork esa fdlh lgk;d ij fuHkZj u jgus dh

ckr dfo D;ksa dgrk gS\ Li"V dhft,A 

mÙkj μ  

 Lo;a gh viuh ifjfLFkfr vkSj foinkvksa ls la?k"kZ djrs gq, 

mu ij fot; izkIr djus osQ fy, 

 vkRefuHkZj cuus dh izsj.kk nsus osQ fy, 

 HkkX;oknh u gksdj deZB cuus dh iszj.kk nsus osQ fy, 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ Jho`Q".k osQ ihys oL=k ij fcgkjh us D;k dYiuk dh gS\

bl dYiuk dk lkSan;Z le>kb,A 
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mÙkj μ Jho`Q".k osQ lk¡oys 'kjhj ij ihys oL=k bl izdkj 'kksfHkr 

gks jgs Fks] tSls uhyef.k ioZr ij lwjt dh fdj.ksa viuh vkHkk 

fc[ksj jgh gksaA 

 

iz'u μ ^dj pys ge fi+Qnk* xhr esa lSfudksa dh ns'kokfl;ksa ls 

D;k vis{kk,¡ gSa\ 

mÙkj μ  

 ns'k dh j{kk dh vis{kk 

 vko';drk iM+us ij ns'k osQ xkSjo vkSj lEeku dh j{kk osQ 

fy, cfynku nsus osQ fy, rRij jgus dh vis{kkA 

 

 

iz'u μ yxHkx 80&100 'kCnksa esa mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ ^euq";rk* dfork osQ }kjk dfo us D;k izfrikfnr djuk 

pkgk gS\ foLrkj ls Li"V dhft,A 

mÙkj μ  

 ^euq";rk* dks Li"V djosQ euq";rk osQ ekxZ ij pyus dh 

izsj.kk nsuk 

 ca/qRo vkSj vkilh HkkbZpkjs dh Hkkouk dks cuk, j[kuk  

 euq";rk osQ ekxZ ij pyus osQ fy,] ijksidkj] n;k] 

lgkuqHkwfr] d#.kk] vkReh;rk vkfn ewY;ksa dks viukuk 

 vgadkj u djuk 

 ijLij lg;ksx dh Hkkouk osQ lkFk ,d gksdj euq";rk osQ 

ekxZ ij c<+k tk ldrk gS] vkfnA 
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iz'u μ dchj osQ nksgs osQ vk/kj ij dLrwjh dh miek dks Li"V 

dhft,A euq"; dks bZ'oj izkfIr osQ fy, D;k djuk pkfg,\ Li"V 

dhft,A 

 

mÙkj μ  

 dLrwjh fgj.k vius Hkhrj clh dLrwjh dh lqxa/ ls izHkkfor 

gksrk gS ijarq bl ckr ls vufHkK jgrk gS fd og mlosQ 

Hkhrj gh clh gS] mldh [kkst osQ fy, ou esa HkVdrk gS] 

mlh izdkj bZ'oj d.k&d.k esa okl djrk gS] fdarq euq"; 

blls vufHkK jgdj mls /kfeZd LFkkuksa vkSj rhFkZ&LFkkuksa esa 

<w¡<+rk&fiQjrk gSA _ 

 bZ'oj dks /kfeZd LFkkuksa vkSj rhFkZ&LFkkuksa esa u <w¡<+dj 

vius vareZu esa <w¡<+uk pkfg,A 

 

iz'u μ yxHkx 60&70 'kCnksa esa mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ ?kj okyksa osQ euk djus ij Hkh Vksih dk yxko bÝ+iQu osQ 

?kj vkSj mldh nknh ls D;ksa Fkk\ nksuksa osQ vutku] vVwV fj'rs osQ 

ckjs esa ekuoh; ewY;ksa dh n`f"V ls vius fopkj fyf[k,A 

mÙkj μ  

 Vksih vius ?kj esa vosQysiu vkSj mis{kk dk f'kdkj FkkA 

 Vksih dks viukiu bÝ+iQu osQ ?kj vkSj mldh nknh osQ Lusg

esa feyrk FkkA 

 nknh dh Hkk"kk dk ek¡ tSlk yxuk vkfnA 

(iz'u osQ nwljs Hkkx osQ fy, lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad 

fn, tk,¡) 
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iz'u μ egar }kjk gfjgj dkdk dk vigj.k egar osQ pfj=k dh 

fdl lPpkbZ dks lkeus ykrk gS\ BkoqQjckM+h tSlh laLFkkvksa ls oSQls 

cpk tk ldrk gS\ 

mÙkj μ  

 egar osQ <ksaxh] ykyph vkSj "kM~;a=kdkjh pfj=k dks  

 /eZ dh vkM+ esa egar dh vkijkf/d izo`fÙk dks vkfn _ 

(iz'u osQ nwljs Hkkx osQ fy, lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad 

fn, tk,¡) 

 

iz'u μ vius thrs th gh viuh /u&laifÙk dks gM+ius osQ fy, 

jps tk jgs "kM;a=k vkSj nk¡o&isp ns[kdj gfjgj dkdk ij D;k 

chrh gksxh] dYiuk osQ vk/kj ij fyf[k,A 

mÙkj μ (lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad fn, tk,¡) 

 

iz'u μ lekt esa lejlrk cuk, j[kus osQ fy, Vksih vkSj bÝ+i+Qu 

tSls Ikk=kksa dk gksuk vko';d gS μ rhu roZQ nsdj iqf"V dhft,A 

mÙkj μ  

 Vksih vkSj bÝ+i+Qu vyx&vyx /eZ vkSj oxZ osQ gksrs gq, 

Hkh ,d&nwljs osQ /eZ vkSj Hkkoukvksa dk lEeku djrs FksA 

 /eZ] tkfr vkSj oxZ ls ijs fu%LokFkZ laca/ gksuk 

 fdlh izdkj dk fookn gksus ij Hkh laokn @ ckrphr cuk, 

j[kuk vkfnA  

(vU; lanHkZxr eqDr mÙkj ij Hkh vad fn, tk,¡) 
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[kaM  ^?k*

iz'u μ fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; esa fn, x, laosQr 

fcanqvksa osQ vk/kj ij 80&100 'kCnksa esa vuqPNsn fyf[k, μ 

 

   lR;eso t;rs 

 Hkko 

 >wB osQ ik¡o ugha gksrs 

 lR; gh ije /eZ 

 

yM+dk&yM+dh ,dleku 

 bZ'oj dh nsu 

 HksnHkko osQ dkj.k 

 n`f"Vdks.k oSQls cnysa 

 

f'k{kd&f'k{kkFkhZ laca/ 

 laca/ksa dh ijaijk 

 orZeku le; esa vk;k varj 

 gekjk drZO; 

 

mÙkj μ 

vuqPNsn ys[ku 

 fo"k;oLrq           μ 4 

 izLrqfr              μ 1 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk        μ 1 
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iz'u μ vkidh cLrh osQ IkkoZQ esa dbZ vuf/o`Qr [kkseps okyksa us 

Msjk Mky fn;k gS] mUgsa gVkus osQ fy, uxj&fuxe vf/dkjh dks 

yxHkx 80&100 'kCnksa esa i=k fyf[k,A 

 

nwjn'kZu funs'kky; dks yxHkx 80&100 'kCnksa esa i=k fy[kdj 

vuqjks/ dhft, fd fd'kksjksa osQ fy, ns'kHkfDr dh iszj.kk nsus okys 

vf/dkf/d dk;ZØeksa dks izlkfjr djus dh vksj è;ku fn;k tk,A 

mÙkj μ  

i=k&ys[ku  

 izk:i              μ 1 

 fo"k;oLrq           μ 3 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk        μ 1 

 

 

iz'u μ viuh cLrh dks LoPN j[kus gsrq dY;k.k lfefr osQ 

lfpo gksus osQ ukrs blls lacaf/r lwpuk 40&50 'kCnksa esa fyf[k,A 

 

vki vius fo|ky; dh Nk=k laLFkk osQ lfpo gSa rFkk fo|ky; esa 

^fp=kdyk izfr;ksfxrk* vk;ksftr djokuk pkgrs gSaA blls lacaf/r 

lwpuk 40&50 'kCnksa esa fyf[k,A 

mÙkj μ 

lwpuk&ys[ku  

 izk:i             μ 1 

 fo"k;oLrq          μ 3 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk       μ 1 
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iz'u μ pksjh dh ?kVuk osQ ckn iwNrkN osQ fy, fu;qDr iqfyl 

baLisDVj vkSj ihfM+r efgyk osQ chp laokn dks yxHkx 50&60 

'kCnksa esa fyf[k,A 

 

vkiosQ 'kgj esa ykmMLihdj osQ c<+rs 'kksj ij nks iM+ksfl;ksa dh 

ckrphr laokn osQ :i esa yxHkx 50&60 'kCnksa esa fyf[k,A 

mÙkj μ  

laokn&ys[ku 

 izLrqfr                   μ 1 

 fo"k;oLrq                μ 3 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk             μ 1 

 

 

iz'u μ vius fo|ky; esa gksus okys fu%'kqYd LokLF; f'kfoj osQ 

vk;kstu ls lacaf/r foKkiu yxHkx 25&50 'kCnksa esa rS;kj 

dhft,A 

 

vki viuk daI;wVj cspuk pkgrs gSaA blls lacaf/r foKkiu yxHkx 

25&50 'kCnksa esa rS;kj dhft,A 

mÙkj μ  

foKkiu&ys[ku 

 jpukRed izLrqfr           μ 2 

 fo"k;oLrq                μ 2 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk             μ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 


