
lkekU; funsZ'k % ewY;kadu djrs le; o`Qi;k fuEufyf[kr funsZ'kksa osQ izfr lko/kuh cjfr,A 

fo'ks"k funsZ'k % 
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djsa fd mUgsa izR;sd iz'u dh vad ;kstuk osQ vuqlkj gh mÙkj dk ewY;kadu djuk gSA 
 
1. आप जानत ेह§ िक परीक्षािथर्यŌ के सही और उिचत आकलन के िलए उ°र पिुÖतकाओ ंका मÐूयांकन एक महÂवपणूर् 
प्रिक्रया ह।ै मÐूयांकन म¤ एक छोटी-सी भलू भी गंभीर समÖया को जÆम द ेसकती ह ैजो परीक्षािथर्यŌ के भिवÕय, िशक्षा 
प्रणाली और अÅयापन-ÓयवÖथा को भी प्रभािवत कर सकती ह।ै इससे बचने के िलए अनरुोध िकया जाता ह ैिक मÐूयांकन 
प्रारंभ करने से पवूर् ही आप मÐूयांकन िनदेर्शŌ को पढ़ और समझ ल¤। मूÐयांकन हम सबके िलए 10-12 िदन का 
िमशन है अतः यह आवÔयक है िक आप इसम¤ अपना महÂवपूणर् योगदान द¤। 

2. मÐूयांकन अकं-योजना म¤ िदए गए िनदेर्शŌ के अनसुार ही िकया जाना चािहए, अपनी Óयिक्तगत Óयाख्या या िकसी अÆय 
धारणा के अनसुार नहीं। यह अिनवायर् ह ैिक अकं-योजना का अनपुालन परूी तरह और िनķापवूर्क िकया जाए। हालाँिक, 
मूÐयांकन करते समय नवीनतम सूचना और ज्ञान पर आधािरत अथवा नवाचार पर आधािरत उ°रŌ को उनकी 
सÂयता और उपयुक्तता को परखते हुए पूरे अंक िदए जाए।ँ कक्षा दसवीं के प्रĳपत्र म¤ िदए गए दक्षता 
आधािरत(competency based) दो प्रĳŌ का मूÐयांकन करने म¤ कृपया िवद्यािथर्यŌ द्वारा िदए गए उ°र को 
समझने का प्रयास कर¤; उनके उ°र चाहे अंक-योजना म¤ िदए गए उ°र से मेल न खाते हŌ तब भी सही दक्षताओ ं
की पिरगणना की गई हो तो अंक िदए जाने चािहए। 

3. मखु्य परीक्षक प्रÂयके मÐूयांकन कतार् के द्वारा पहले िदन जाँची गई पाँच उ°र पिुÖतकाओ ं के मÐूयांकन की जाँच 
Åयानपवूर्क कर¤ और आĵÖत हŌ िक मÐूयांकन-योजना म¤ िदए गए िनदेर्शŌ के अनसुार ही मÐूयांकन िकया जा रहा ह।ै 
परीक्षकŌ को बाकी उ°र पिुÖतकाए ँतभी दी जाएँ जब वह आĵÖत हो िक उनके अकंन म¤ कोई िभÆनता नहीं ह।ै 

4. परीक्षक सही उ°र पर सही का िनशान (√) लगाए ँऔर गलत उ°र पर गलत का (×)। मÐूयांकन कतार् द्वारा ऐसा िचĹ 
न लगाने से ऐसा समझ म¤ आता ह ैिक उ°र सही ह ैपरंत ुउस पर अकं नहीं िदए गए। परीक्षकŌ द्वारा यह भलू सवार्िधक की 
जाती ह।ै 

5. यिद िकसी प्रĳ का उपभाग हŌ तो कृपया प्रĳŌ के उपभागŌ के उ°रŌ पर दायीं ओर अकं िदए जाए।ँ बाद म¤ इन उपभागŌ 
के अकंŌ का योग बायींओर के हािशय ेम¤ िलखकर उसे गोलाकृत कर िदया जाए। इसका अनुपालन ŀढ़तापूवर्क िकया 
जाए।   
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6. यिद िकसी प्रĳ के कोई उपभाग न हो तो बायीं ओर के हािशय ेम¤ अकं िदए जाए ँऔर उÆह¤ गोलाकृत िकया जाए। इसके 
अनपुालन म¤ भी ŀढ़ता बरती जाए। 

7. यिद परीक्षाथीर् ने िकसी प्रĳ का उ°र दो ÖथानŌ पर िलख िदया ह ैऔर िकसी को काटा नहीं ह ैतो िजस उ°र पर अिधक 
अकं प्राĮ हो रह ेहŌ, उस पर अकं द¤ और दसूरे को काट द¤। यिद परीक्षाथीर् ने अितिरक्त प्रĳ/प्रĳŌ का उ°र द ेिदया ह ैतो 
िजन उ°रŌ पर अिधक अकं प्राĮ हो रह ेहŌ उÆह¤ ही Öवीकार कर¤/ उÆहीं पर अकं द¤।  

8. एक ही प्रकार की अशिुद्ध बार-बार हो तो उसे अनदखेा कर¤ और उस पर अकं न काटे जाए।ँ  

ओु ंका उÐलेख िकया ह ैतो उसे परेू 80 अकं दनेे म¤ संकोच न कर¤।  

10. प्रÂयके परीक्षक को पणूर् कायर्-अविध म¤ अथार्त 8 घटें प्रितिदन अिनवायर् łप स ेमÐूयांकन कायर् करना ह ैऔर 
प्रितिदन मखु्य िवषयŌ की बीस उ°र-पिुÖतकाए ँतथा अÆय िवषयŌ की 25 उ°र पिुÖतकाए ँजाँचनी ह§। (िवÖततृ िववरण 
‘Öपॉट गाइडलाइन’ म¤ िदया गया ह)ै 

11. यह सिुनिĲत कर¤ िक आप िनÌनिलिखत प्रकार की त्रिुटयाँ न कर¤ जो िपछले वषŎ म¤ की जाती रही ह§ – 

 उ°र पिुÖतका म¤ िकसी उ°र या उ°र के अशं को जाँचे िबना छोड़ दनेा। 

 उ°र के िलए िनधार्िरत अकंŌ से अिधक अकं दनेा। 

 उ°र या िदए गए अकंŌ का योग ठीक न होना। 

 उ°र पिुÖतका के अदंर िदए गए अकंŌ का आवरण पķृ पर सही अतंरण न होना। 

 आवरण पķृ पर प्रĳानसुार योग करने म¤ अशिुद्ध।  

 योग करने म¤ अकंŌ और शÊद म¤ अतंर होना। 

 उ°र पिुÖतकाओ ंस ेऑनलाइन अकंसचूी म¤ सही अतंरण न होना। 

 कुल अकंŌ के योग म¤ अशिुद्ध  

 उ°रŌ पर सही का िचĹ ( √ ) लगाना िकंत ुअकं न दनेा। सिुनिĲत कर¤ िक       ( √) या  (×) का उपयकु्त िनशान 
ठीक ढंग से और ÖपĶ łप से लगा हो। यह मात्र एक रेखा के łप म¤ न हो) 

 उ°र का एक भाग सही और दसूरा गलत हो िकंत ुअकं न िदए गए हŌ।  

12. उ°र पिुÖतकाओ ंका मÐूयांकन करते हुए यिद कोई उ°र पणूर् łप से गलत हो तो उस पर (x) िनशान लगाए ँऔर 
शÆूय (0) अकं द¤। 

13. उ°र पिुÖतका म¤ िकसी प्रĳ का िबना जाँच ेहुए छूट जाना या योग म¤ िकसी भलू का पता लगना, मÐूयांकन कायर् म¤ 
लगे सभी लोगŌ की छिव को और बोडर् की प्रितķा को धिूमल करता ह।ै  

14. सभी परीक्षक वाÖतिवक मÐूयांकन कायर् से पहले ‘Öपॉट इवैÐयएूशन’ के िनदेर्शŌ से सपुिरिचत हो जाएँ। 

9. यहाँ यह Åयान रखना होगा िक मÐयाू ंकन म ¤ संपणू र् अकं पैमाने – 0 से 80 का प्रयोग अभीĶ ह ैअथार्त परीक्षाथीर् ने यिद 
सभी अपेिक्षत उ°र-िबदं



15. प्रÂयके परीक्षक सिुनिĲत करे िक सभी उ°रŌ का मÐूयांकन हुआ ह,ै आवरण पķृ पर तथा योग म¤ कोई अशिुद्ध नहीं 
रह गई ह ैतथा कुल योग को शÊदŌ और अकंŌ म¤ िलखा गया ह।ै 

16. बोडर् पनु: मÐूयांकन प्रिक्रया के अतंगर्त परीक्षािथर्यŌ के अनरुोध पर िनधार्िरत शÐुक भगुतान के बाद उÆह¤ उ°र 
पिुÖतकाओ ंकी फोटो कॉपी प्राĮ करने की अनमुित दतेी ह।ै   
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[kaM ^d*

iz'u μ fuEufyf[kr x|ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa 

osQ mÙkj fyf[k, μ 

Hkkjr o`Qf"k iz/ku ns'k ------------------------------------  ugha gks ikrkA 

 

iz'u μ fdlku dk D;k egÙo crk;k x;k gS\ 

mÙkj μ  

 vUunkrk 

 vFkZO;oLFkk dh /qjh 

 HkkX; fo/krk 

 lPps 'kkld 

(fdUgha nks fcanqvksa ij vad fn, tk,¡) 

 

iz'u μ fdlku dh n'kk ij fVIi.kh dhft,A 

mÙkj μ  

 n;uh; n'kk 

 vf'k{kk] nfjnzrk] fiNM+kiu 

 cPpksa osQ fy, vi;kZIr f'k{kk&O;oLFkk 

 vkfFkZd foo'krk 

 Í.k dk cks> 

 vkRegR;k djus dks foo'k 

(fdUgha nks fcanqvksa ij vad fn, tk,¡) 

 

iz'u μ xk¡oksa dh n'kk fdl izdkj lq/kjh tk ldrh gS\ 

mÙkj μ  

 muosQ fy, cuh ;kstukvksa dks vey esa ykdj 
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 LoPNrk viukdj  @ ykdj

 f'k{kk dh O;oLFkk esa lq/kj ykdj 

 tu lqfo/kvksa dks miyC/ djokdj 

('kq¼ is;ty miyC/ djkuk) 

 vkfFkZd fLFkfr esa lq/kj djosQ 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

iz'u μ fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr osQ lq/kj osQ fy, ljdkj us 

dkSu&dkSu ls dne mBk, gSa\ 

mÙkj μ  

 Í.k eki+Qh 

 cSadks ls Í.k&izkfIr dh lqfo/k 

 fdlkuksa osQ fgr esa ;kstukvksa dks ykxw djuk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^o`Qf"k iz/ku ns'k* dk D;k rkRi;Z gS\ 

mÙkj μ vf/d la[;k esa fdlkuksa }kjk [ksrh djuk @ vFkZO;oLFkk 

o`Qf"k ij vk/kfjr 

 

iz'u μ x|ka'k osQ fy, ,d mi;qDr 'kh"kZd nhft,A 

mÙkj μ  

 Hkkjrh; fdlku dh n'kk 

(vU; mi;qDr 'kh"kZd Hkh Lohdk;Z) 
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[kaM ^[k*

iz'u μ 'kCn in oSQls cu tkrk gS\ 

mÙkjμ okD; esa iz;qDr gksdj 'kCn in cu tkrk gSA 

 

iz'u μ ^'kCn* dks mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A 

mÙkj μ o.kksZa dk lkFkZd esy ^'kCn* dgykrk gSA  

mnkgj.k & dye 

 

iz'u μ ^in* dks mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A 

mÙkj μ okD; esa iz;qDr 'kCn ^in* dgykrk gSA 

mnkgj.k & dye est+ ij j[kh gSA 

 

 

iz'u μ uhps fy[ks okD;ksa dk funsZ'kkuqlkj :Ikkarj.k dhft, μ 

iz'u μ tks oqQN dgrk gw¡ mls fxjg ck¡f/,A (ljy okD; esa) 

mÙkj μ esjs dgs dks fxjg ck¡f/,A @ 

dgs dks fxjg ck¡f/,A 

 
iz'u μ mlus ?kj tkdj x`gdk;Z iwjk fd;kA (la;qDr okD; esa) 

mÙkj μ og ?kj x;k vkSj x`gdk;Z iwjk fd;kA @  

og ?kj x;k vkSj mlus x`gdk;Z iwjk fd;kA 

 

iz'u μ vius Åij iSnk gqvk fo'okl fiQj yqIr gks x;kA (feJ 

okD; esa) 

mÙkj μ tks fo'okl vius Åij iSnk gqvk Fkk] og fiQj yqIr gks 
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x;kA @ 

og fo'okl fiQj yqIr gks x;k tks vius Åij iSnk gqvk FkkA @ 

vius Åij tks fo'okl iSnk gqvk Fkk] og fiQj yqIr gks x;kA 

 

iz'u μ egar dh fpduh&pqiM+h ckrksa osQ Hkhrj dh lPpkbZ Hkh 

vc og tku x, FksA (feJ okD; esa) 

mÙkj μ egar dh tks fpduh&pqiM+h ckrsa Fkha] muosQ Hkhrj dh 

lPpkbZ vc og tku x, FksA @ 

egar dh fpduh&pqiM+h ckrksa osQ Hkhrj dh tks lPpkbZ Fkh] og Hkh 

vc tku x, FksA 

 

iz'u μ dkdk dks ca/ueqDr djosQ eq¡g ls diM+s fudkys x,A 

(la;qDr okD; esa) 

mÙkj μ dkdk dks ca/ueqDr fd;k x;k vkSj muosQ eq¡g ls diM+s 

fudkys x,A 

 

iz'u μ gfjgj dkdk us BkoqQjckjh osQ egar] iqtkjh vkSj lk/qvksa 

dh tks dkyh djrwrsa Fkha mudk inkZi+Qk'k djuk 'kq: fd;kA (ljy 

okD; esa) 

mÙkj μ gfjgj dkdk us BkoqQjckjh osQ egar] iqtkjh vkSj lk/qvksa 

dh dkyh djrwrksa dk inkZi+Qk'k djuk 'kq# fd;kA 

 

iz'u μ gfjgj dkdk osQ gkFk&ik¡o ck¡/dj muosQ eq¡g esa diM+k 

Bw¡l fn;k x;k A (la;qDr okD; esa) 

mÙkj μ gfjgj dkdk osQ gkFk&ik¡o ck¡/ fn, x, @ ck¡/s vkSj 
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muosQ eq¡g esa diM+k Bw¡l fn;k x;kA

 

iz'u μ gfjgj dkdk t+ehu ij yq<+drs gq, njokt+s rd igq¡ps vkSj 

iSj ls njokt+s ij /Ddk yxk;kA (ljy okD; esa) 

mÙkj μ gfjgj dkdk us t+ehu ij yq<+drs gq, njokt+s rd 

igq¡pdj iSj ls mls njokt+s ij /Ddk yxk;kA 

 
iz'u μ xk¡o osQ cPpksa us rks BkoqQjckjh dh vksj tkuk gh can dj 

fn;k FkkA (feJ okD; esa) 

mÙkj μ xk¡o osQ tks cPps Fks] mUgksaus BkoqQjckjh dh vksj tkuk gh 

can dj fn;k FkkA @ 

xk¡o osQ cPpksa us rks ml vksj tkuk gh can dj fn;k Fkk ftl vksj 

BkoqQjckjh FkhA 

 

 

 
iz'u μ fuEufyf[kr leLr inksa dk foxzg djosQ lekl dk uke 

Hkh fyf[k, μ 

iz'u μ pØ/j 

mÙkj μ pØ dks /kj.k fd;k gS ftlus (fo".kq@Jho`Q".k) & 

cgqozhfg lekl @  

pozQ dks /kj.k djus okyk & cgqozhfg lekl 

 

iz'u μ iRFkjfny 

mÙkj μ iRFkj osQ leku @ tSlk fny & deZ/kj; 
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(d) 
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μ 

 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr dk leLr in cukdj lekl dk uke Hkh 

fyf[k,μ 

iz'u μ tc rd thou gS 

mÙkj μ vkthou & vO;;hHkko lekl 

 

iz'u μ iz;ksx osQ fy, 'kkyk 

mÙkj μ iz;ksx'kkyk & rRiq#"k lekl 

 

iz'u μ fuEufyf[kr leLr inksa dk foxzg djosQ lekl dk uke 

Hkh fyf[k, μ 

iz'u μ fo|ky; 

mÙkj μ fo|k osQ fy, vky; & rRiq#"k lekl 

 

iz'u μ fuMj 

mÙkj μ Mj jfgr @ Mj osQ fcuk μ vO;;hHkko lekl 

 

iz'u μ fuEufyf[kr dk leLr in cukdj lekl dk uke Hkh 

fyf[k,μ 

iz'u μ ihyk gS tks vacj 

mÙkj μ ihrkacj & deZ/kj; lekl 

 

iz'u μ e`x osQ leku u;u gS ftlosQ 

mÙkj μ e`xu;uh & cgqozhfg lekl 
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(d) 

  

(i) 
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(ii) 

 

 

 

5 

μ 

 

 

 

μ 

 

iz'u μ fuEufyf[kr leLr inksa dk foxzg djosQ lekl dk uke 

Hkh fyf[k, μ  

iz'u μ vkej.k 

mÙkj μ ej.k rd @ ej.ki;Zar  & vO;;hHkko lekl 

 

iz'u & ns'kHkfDr 

mÙkj μ ns'k osQ fy, HkfDr & rRiq#"k lekl 

 

iz'u μ fuEufyf[kr dk leLr in cukdj lekl dk uke Hkh 

fyf[k, μ 

iz'u μ rhu Hkqtkvksa dk lewg 

mÙkj μ f=kHkqt  & f}xq lekl 

 

iz'u μ panz osQ leku eq[k gS ftldk 

mÙkj μ panzeq[kh  & cgqozhfg lekl 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr okD;ksa dks 'kq¼ djosQ fyf[k, μ 

iz'u μ cfynkfu;ksa dk ns'k lnk vkHkkjh jgsxkA 

mÙkj μ ns'k lnk cfynkfu;ksa dk vkHkkjh jgsxkA @  

ns'k cfynkfu;ksa dk lnk vkHkkjh jgsxkA 

 

iz'u μ esjs dks firkth us cqyk;k FkkA 

mÙkj μ eq>s firkth us cqyk;k FkkA 
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(d) 

 

 

([k) 

 

iz'u μ lekt osQ Hkhrj Hkz"Vkpkj iSQy jgk gSA

mÙkj μ lekt esa Hkz"Vkpkj iSQy jgk gSA 

 

iz'u μ ;gk¡ osQoy ek=k nks iqLrosaQ gSaA 

mÙkj & ;gk¡ osQoy nks iqLrosaQ gSaA  @ 

;gk¡ ek=k nks iqLrosaQ gSaA 

 

iz'u μ o`{kksa esa cSBdj dks;y xk jgh gSaA 

mÙkj μ o`{kksa ij cSBdj dks;y xk jgh gSaA 

 

iz'u μ yw ckgj py jgk gSA 

mÙkj μ ckgj yw py jgh gSA  @ yw ckgj py jgh gSA 

 

iz'u μ esjs dks vkidh dk;Z'kSyh csgn ilan gSA 

mÙkj μ eq>s vkidh dk;Z'kSyh csgn ilan gSA 

 

iz'u μ tks ifjJe djrk gS ogh liQy gksrs gSaA 

mÙkj μ tks ifjJe djrs gSa ogh liQy gksrs gSaA @ 

tks ifjJe djrk gS ogh liQy gksrk gSA  

 

iz'u μ D;k vki ;g dgkuh i<+s gSa\ 

mÙkj μ D;k vkius ;g dgkuh i<+h gS\ 

 

iz'u μ rqe rqEgkjs ?kj ij rks ugha FksA 

mÙkj μ rqe vius ?kj ij rks ugha FksA 
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μ 

μ 

μ 

μ 

 

 

μ 

μ 

μ 

μ 

 

 

(d) 

([k) 

(x) 

iz'u μ izfr;ksfxrk osQ fy, osQoy ek=k nks Nk=kksa dks tkuk gSA 

mÙkj μ izfr;ksfxrk osQ fy, osQoy nks Nk=kksa dks tkuk gSA @ 

izfr;ksfxrk osQ fy, ek=k nks Nk=kksa dks tkuk gSA 

 

iz'u μ mldh D;k ckr] og rks dykdkj vkneh gSA 

mÙkj μ mldh D;k ckr] og rks dykdkj gSA @ 

mldh D;k ckr] og vkneh rks dykdkj gSA 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr eqgkojksa dk vius okD;ksa esa iz;ksx dhft, μ 

cq<+kis dh ykBh gksuk 

nk¡rksa rys m¡xyh nckuk 

dke reke dj nsuk 

gDdk&cDdk jg tkuk 

mÙkj μ mfpr okD; iz;ksx ij vad fn, tk,¡A 

 

vkxk&ihNk u ns[kuk 

gok ls ckrsa djuk 

vk¡[ksa pqjkuk 

vkleku osQ rkjs rksM+uk 

mÙkj μ mfpr okD; iz;ksx ij vad fn, tk,¡A 

 

th&rksM+ esgur djuk 

pSu dh lk¡l ysuk  

ukS&nks X;kjg gksuk 
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(d) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

([k) 

 

 

 

 

 

 

 

?kh osQ fn, tykuk

mÙkj μ mfpr okD; iz;ksx ij vad fn, tk,¡A 

 

[kaM ^x* 

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha rhu osQ mÙkj 30&40 'kCnksa 

esa fyf[k, μ 

iz'u μ 'kq¼ lksuk vkSj fxUuh osQ lksus esa D;k varj gS\ 

mÙkj μ 'kq¼ lksuk & 

 [kjk] feykoVjfgr gksrk gSA 

 fxUuh osQ lksus dh vis{kk de pednkj ,oa de et+cwr 

gksrk gSA 

fxUuh dk lksuk & 

 'kq¼ lksus esa rkacs dh feykoV ls cuk gksrk gSA 

 pednkj ,oa et+cwr gksrk gSA 

(nksauks esa ls ,d&,d fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ NksVs HkkbZ us Vkbe&Vsfcy cukdj Hkh mldk ikyu ugha 

fd;kA bldk dkj.k le>kb,A 

mÙkj μ  

 [ksyowQn esa xgjh #fp gksus osQ dkj.k 

 iqLrdksa esa v#fp osQ dkj.k 

 eu dh papyrk osQ dkj.k 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 
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iz'u μ ^^Mk;jh dk ,d iUuk** osQ lanHkZ esa fyf[k, fd /eZrYys 

osQ eksM+ ij vkdj tqywl D;ksa VwV x;k\ 

mÙkj μ  

 iqfyl }kjk ykBh pykus ,oa vf/d HkhM+ osQ dkj.k 

 cgqr vknfe;ksa osQ ?kk;y gksus osQ dkj.k 

 

 

iz'u μ rrk¡jk okehjks dh dFkk LFkkuh; lekt esa fdu dkj.kksa ls 

izfl¼ gks xbZ\ 

mÙkj μ  

 fudksckj }hi osQ foHkDr gksus dh ?kVuk ls tqM+h gksus osQ 

dkj.k 

 rrk¡jk okehjks dh R;kxe;h e`R;q osQ dkj.k 

 mudh R;kxe;h e`R;q ls vU; xk¡oksa esa fookg u fd, tkus 

dh jhfr osQ lekIr gks tkus osQ dkj.k 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

 

iz'u μ yxHkx 80&100 'kCnksa esa mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ egkuxjksa esa vfrØe.k dh leL;k fujarj c<+rh tk jgh gS] 

^vc dgk¡ nwljs osQ nq[k ls nq[kh gksus okys* ikB osQ vk/kj ij bl 

dFku dh leh{kk dhft,A 

mÙkj μ  

 vkcknh dk c<+uk 

 ouksa dks dkVdj mudh t+ehu gfFk;kuk 
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μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 leqnz dh t+ehu dk vfrØe.k dj ml ij cfLr;k¡ clkuk 

 tho&tarqvksa dk vkJ; Nhuuk 

(vU; lanHkZxr eqDr mÙkj Hkh vad fn, tk,¡) 

 

iz'u μ ot+hj vyh dkSu Fkk\ mldh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa dk 

mYys[k dj crkb, fd mlus duZy ls dkjrwl oSQls izkIr dj 

fy,\ 

mÙkj μ ot+hj vyh vo/ osQ uokc vkfli+Qmn~nkSyk dk iq=k Fkk_ 

pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ μ 

 ns'kHkDr 

 ohj @ lkglh @ tk¡ckt+ 

 oqQ'ky 'kkld 

 LokfHkekuh 

 ot+hj vyh us vosQys gh lokj osQ :i esa tku dh ckt+h 

yxkrs gq, fuMjrk osQ lkFk duZy osQ [kses esa izos'k dj] ot+hj 

vyh dh fxjÝ+rkjh dks eqf'dy crkrs gq, duZy ls nl 

dkjrwl gkfly dj fy,A 

 

iz'u μ ^uspj osQ xqLls dk ,d uewuk oqQN lky igys 

cacbZ(eqacbZ) esa ns[kus dks feyk FkkA* funk i+Qkt+yh us bl ?kVuk osQ 

ihNs fdUgsa vkSj D;ksa ft+Eesnkj Bgjk;k Fkk\ izo`Qfr&izdksi ls cpus 

osQ fy, gesa D;k djuk pkfg,\ 

mÙkj μ  

 cMs+&cM+s fcYMjksa dks _ 

 os dbZ lkyksa ls leanj dks ihNs /osQydj mldh t+ehu 
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dks gfFk;k jgs FksA cspkjk leanj yxkrkj fleVrk tk jgk 

Fkk _ 

(iz'u osQ rhljs Hkkx osQ fy, lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad 

fn, tk,¡) 

 

iz'u μ ^ot+hj vyh dh vkt+knh cgqr [krjukd gS* μ ysÝVhusaV 

us ;g fdu dkj.kksa ls dgk\ fdu yksxksa osQ fy, ot+hj vyh dh 

vkt+knh lqowQu nsus okyh Fkh vkSj D;ksa\ 

mÙkj μ dkj.k & 

 vaxzst+ksa osQ f[kyki+Q vR;f/d ui+QjrA 

 vaxzst+ksa dks Hkkjr ns'k ls ckgj fudkyus osQ fy, vusd 

izdkj dh ;kstuk,¡ cukuk] tSls & vi+QxkfuLrku osQ ckn'kkg 

'kkgs&t+ek dks fganqLrku ij geyk djus dh nkor nsukA 

 ot+hj vyh osQ iz;klksa ls vaxzst+h 'kklu dh lekfIr dk 

Hk; 

 cgqr iz;klksa osQ ckn Hkh mls u idM+ IkkukA 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 ot+hj vyh dh vkt+knh ,sls lHkh ns'kHkDrksa osQ fy, lqowQu 

nsus okyh Fkh] tks ns'k dks vaxzst+h&'kklu ls eqDr djkuk 

pkgrs Fks _ 

 D;ksafd mUgsa ot+hj vyh esa mEehn fn[kkbZ nsrh Fkh fd og 

mUgsa vaxzst+h 'kklu ls vo'; eqDr djk,xkA 

 

iz'u μ izo`Qfr osQ laca/ esa ^funk i+Qktyh* dh ek¡ D;k djus&u 

djus dks dgk djrh Fkh\ mudk vkSfpR; Li"V dhft,A 
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mÙkj μ  

 nfj;k ij tkvks rks mls lyke fd;k djks] og [kq'k gksrk 

gSA 

 lwjt <ys vk¡xu osQ isM+ksa ls iÙks er rksM+ks] isM+ jks,¡xsA 

 nh;k&cÙkh osQ oDr iwQyksa dks er rksM+ks] iwQy cn~nqvk nsrs 

gSaA 

 dcwrjksa dks er lrk;k djks] os gt+jr eqgEen dks vt+ht+

gSa _ 

(dksbZ rhu fcanq visf{kr) 

(vkSfpR; osQ fy, lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad fn, tk,¡) 

 

iz'u μ ^ot+hj vyh ,d tk¡ckt+ flikgh FkkA* bl dFku dh 

mnkgj.k lfgr iqf"V dhft, vkSj fyf[k, fd dksbZ Hkh mlosQ 

O;fDrRo ls D;ksa izHkkfor gks tkrk gS\ 

mÙkj μ  

 tku dh ckth yxkrs gq, vosQys gh fuMjrk osQ lkFk vaxzst+ksa

osQ [kses esa ?kql tkuk  

 ot+hj vyh dh fxjÝ+rkjh osQ uke ij duZy ls nl dkjrwl 

ysuk 

 viuk ifjp; nsdj duZy dh tku c['krs gq, [kses ls

fudy vkuk 

 oaQiuh osQ odhy }kjk viekfur fd, tkus ij mldh gR;k 

dj nsuk _ 

ot+hj vyh dh tk¡ckth] ns'kHkfDr mlosQ oqQ'ky usr`Ro 

vkfn osQ dkj.kA 
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iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha rhu iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 

30&40 'kCnksa esa fyf[k, μ 

iz'u μ ^lk[kh* 'kCn dk D;k vFkZ gS\ dchj us viuh lkf[k;ksa 

osQ ekè;e ls fdu Hkkoukvksa dks O;Dr fd;k gS\ ikB osQ vk/kj 

ij mÙkj nhft,A 

mÙkj μ  izR;{k Kku @ vk¡[kksa ns[kh _ 

Hkkouk,¡ & 

 lkekftd lejlrk 

 lkekftd :f<+;ksa @ oqQjhfr;ksa dk fojks/ 

 lkekftd&tkfrxr HksnHkko dk fojks/ 

 lekt esa iSQys vKku dks feVkus dh Hkkouk 

 lkekftd&uSfrd O;ogkj dh izsj.kk nsuk] tSls & ehBh ok.kh 

cksyuk vkfnA 

(dksbZ ,d fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^euq";rk* dfork osQ ekè;e ls dfo euq"; dks D;k izsj.kk 

nsuk pkgrk gS\ 

mÙkj μ  

 euq";rk osQ okLrfod Lo:i dks Li"V djosQ euq";rk osQ 

ekxZ ij pyus dh izsj.kk 

 ijLij lg;ksx] ijksidkj] n;k] d#.kk] lgkuqHkwfr] vkReh;rk 

vkfn ekuoh; ewY;ksa dks viukus dh izsj.kk 

 vgadkj u djus dh izsj.kk 

 vkilh fo'okl vkSj rkyesy cuk, j[kus dh izsj.kk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 
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iz'u μ ^ioZr izns'k esa ikol* dfork esa rkykc dh rqyuk fdlls 

dh xbZ gS] vkSj D;ksa\ 

mÙkj μ 

 niZ.k ls _ 

 niZ.k dh rjg gh lki+Q gS vkSj ioZr dh Nfo dks 

izfrfcafcr dj jgk gSA 

 

iz'u μ ^rksi* dfork osQ ekè;e ls dfo D;k lh[k nsuk pkgrk gS 

vkSj D;ksa\ 

mÙkj μ lh[k  & 

 /jksgjksa dk lEeku 

 vrhr esa dh xbZ xyfr;ksa ls lh[kdj Hkfo"; esa lq/kj 

 'kfDr ij vgadkj u gksuk @ djuk _ 

dkj.k  μ 

 iwoZtksa osQ R;kx vkSj vFkd ifjJe dk ifj.kke 

 xyfr;ksa dks nksgjkdj vPNs Hkfo"; dh dYiuk ugha dh tk 

ldrhA 

 'kfDr lnSo ugha jgrhA 

(nksuksa esa ls ,d&,d fcanq visf{kr) 

 

 

iz'u μ yxHkx 80&100 'kCnksa esa mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ ^vkRe=kk.k* dfork dh izkFkZuk vU; fuosnuksa ls fHkUu D;ksa 

gS\ mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A 

mÙkj μ lkekU; izkFkZuk xhrksa esa yksx vius nq%[k @ viuh foinkvksa 
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(d) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vFkok 
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μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vFkok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

(d)

 

 

 

dks bZ'oj ls gh nwj djus dh izkFkZuk djrs gSaaA nq%[k esa gh bZ'oj 

dks Lej.k fd;k tkrk gS] lq[k esa ughaA 

vkRe=kk.k esa dfo Lo;a gh foinkvksa] nq%[kksa vkfn dk lkeuk djosQ 

mu ij fot; ikuk pkgrk gSA dfo lq[k esa Hkh bZ'oj dks foLe`r 

ugha djuk pkgrk vkSj nq%[k esa mlij lansg ugha djrkA 

dfo lnSo bZ'oj ls vkRefo'okl] /S;Z] 'kfDr] iq#"kkFkZ o fgEer 

cuk, j[kus ,oa fuHkZ; gksdj thou thus dh izkFkZuk djrk gSA 

(mnkgj.k lfgr vU; lanHkZxr eqDr mÙkj ij Hkh vad fn, tk,¡) 

 

iz'u μ ^dj pys ge fi+Qnk* dfork dh ewy laosnuk Li"V djrs 

gq, mldk izfrikn~; fyf[k,A 

mÙkj μ  

 ns'k ij vius izk.kksa dk cfynku djrs lSfud osQ Hkko 

(xoZ) dh vfHkO;fDr  

 ns'kokfl;ksa ls vis{kk dj jgs gSa fd os vko';drk iM+us ij 

vius izk.kksa dk cfynku djus osQ fy, rRij jgsaA 

 ;qokvksa dks izsj.kk ns jgs gSa fd ns'k dh j{kk gh loksZifj gSA 

 ns'k osQ 'k=kqvksa dk fouk'k vfuok;Z gSA 

 

 

iz'u μ yxHkx 60&70 'kCnksa esa mÙkj fyf[k, μ 

iz'u μ lekt esa fj'rksa dh D;k egÙkk gS\ ^gfjgj dkdk* ikB osQ 

vk/kj ij fyf[k,A 

mÙkj μ  

 fj'rs euq"; dks lkekftd cukrs gSaA 
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([k) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

(d) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

([k) 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 ifjokj vkSj lekt osQ vfLrRo osQ fy, fj'rs vfuok;Z gSaA 

 fj'rksa ls O;fDr vosQykiu eglwl ugha djrk] Lo;a dks 

lqjf{kr le>rk gSA ijarq ;g egÙkk rHkh rd gS tc rd 

mlesa yksHk vkSj LokFkZ u vk,A 

 

iz'u μ d{kk esa nks ckj is+Qy gks tkus ij Vksih osQ lkFk ?kj ij ;k 

fo|ky; esa tks O;ogkj gksrk Fkk] ml ij ekuoh;rk dh n`f"V ls 

fVIi.kh dhft,A 

mÙkj μ  

 ?kj esa mldh nknh dVk{k djrh Fkha vkSj cM+s HkkbZ mldk 

ifjgkl djrs FksA 

 fo|ky; esa f'k{kd gh ugha] fo|kFkhZ Hkh mldk vieku 

vkSj mldh mis{kk djrs FksA  

       dksbZ Hkh mldh ifjfLFkfr dks ugha le>rk FkkA 

fdlh dks Hkh mlosQ izfr lgkuqHkwfr ugha FkhA 

 ckyeu dks Bsl igq¡puk 

 HkkoukRed :i ls VwV tkuk 

 vkRefo'okl Mxexkuk 

 fujk'kk O;kIr gks tkuk 

(iz'u osQ nwljs Hkkx osQ fy, lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad fn, 

tk,¡ ) 

 

 

iz'u μ fo|kfFkZ;ksa dks vuq'kkflr djus osQ fy, ^liuksa osQ μ ls 

fnu* ikB esa fdu ;qfDr;ksa dks lq>k;k x;k gS\ vktdy ;s 
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(d) 
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16 

 

 

(d)

 

 

 

mi;qDr D;ksa ugha gSa\

mÙkj μ dBksj 'kkjhfjd naM nsuk] tSls & dksguh ekjuk] BqM~Mksa dk 

Hk;] eqxkZ cukuk vkfn 

(iz'u osQ nwljs Hkkx osQ fy, lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad fn, 

tk,¡) 

 

iz'u μ fo|ky; esa ,slk D;k gks fd lHkh cPps [kq'kh&[kq'kh 

fo|ky; vk,¡] ^liuksa ossQ μ ls fnu* ikB dks vk/kj cukdj 

fyf[k,A 

mÙkj μ  

 ekLVj dh ekj dk Hk; u gks @ Hk;eqDr okrkoj.k gks 

 [ksy&owQn rFkk vU; xfrfof/;ksa dk volj feys 

 ijh{kk & ifj.kke @ vad ij vk/kfjr ewY;kadu u gks 

 jkspdrk] mRlqdrk ,oa Kku c<+kus okyk ikB~;Øe  

(dksbZ rhu fcanq visf{kr) 

(vU; lanHkZxr eqDr mÙkj ij Hkh vad fn, tk,¡) 

 

[kaM ^?k* 

iz'u μ fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; esa 80&100 'kCnksa esa 

laosQr fcanqvksa osQ vk/kj ij vuqPNsn fyf[k,A 

 

   djr&djr vH;kl osQ tM+efr gksr lqtku 

 ifjJe dk egÙo 

 izfrHkk dk vk/kj 

 liQyrk dk jgL; 
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vFkok 

 

 

 

 

([k)

 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

vFkok 

 

 

 

 

vkradokn % leL;k vkSj lek/ku

 Toyar leL;k D;ksa\ 

 vkradokn dh tM+ 

 lek/ku D;k gks 

 

cLrs dk c<+rk cks> 

 cks> D;ksa c<+ jgk gS 

 gkfu;k¡ 

 oSQls gks de 

mÙkj μ  

vuqPNsn ys[ku 

 fo"k;oLrq           μ 4 

 izLrqfr              μ 1 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk        μ 1 

 

 

iz'u μ fo|ky; dh foKku iz;ksx'kkyk dks vR;k/qfud cukus dh 

vko';drk le>krs gq, vius fo|ky; dh iz/kukpk;kZ dks 

80&100 'kCnksa esa i=k fyf[k,A 

 

vkiosQ fo|ky; esa o`{kkjksi.k lekjksg laiUu gqvkA bldk fooj.k

nsrs gq, fdlh lekpkj&i=k osQ laiknd dks 80&100 'kCnksa esa i=k 

fy[kdj mls izdkf'kr djus dks vuqjks/ dhft,A 
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vFkok 
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vFkok

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

vFkok 

 

mÙkj μ 

i=k&ys[ku  

 izk:i              μ 1 

 fo"k;oLrq           μ 3 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk        μ 1 

 

 

iz'u μ vkiosQ fo|ky; esa eksckby ykuk fuf"k¼ fd;k x;k gSA 

iz/kukpk;Z dh vksj ls blls lacaf/r lwpuk 40&50 'kCnksa esa 

fyf[k,A 

 

vki vius fo|ky; dh Nk=k lHkk osQ lfpo gSa vkSj fo|ky; esa 

nhokyh esyk vk;ksftr djokuk pkgrs gSaA mlls lacaf/r] ,d 

lwpuk 40&50 'kCnksa esa fyf[k,A   

mÙkj μ  

lwpuk&ys[ku  

 izk:i             μ 1 

 fo"k;oLrq          μ 3 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk       μ 1 

 

iz'u μ X;kjgoha d{kk esa fo"k;ksa osQ p;u osQ ckjs esa ek¡ vkSj iq=kh 

osQ chp yxHkx 50&60 'kCnksa esa laokn fyf[k,A 

 

c<+rs iznw"k.k ij nks fe=kksa esa ckrphr dks yxHkx 50&60 'kCnksa esa 

fyf[k,A 
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vFkok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

vFkok 

 

 

 

 

 

mÙkj μ 

laokn&ys[ku 

 izLrqfr            μ 1 

 fo"k;oLrq         μ 3 

 Hkk"kk             μ 1 

 

 

iz'u μ fdlh dye cukus okyh oaQiuh osQ fy, ^^ys[kuh** uke 

osQ u, mRikn gsrq yxHkx 25&50 'kCnksa esa ,d foKkiu rS;kj 

dhft,A 

 

vki viuh lkbfdy cspuk pkgrs gSaA mlosQ fy, yxHkx 25&50 

'kCnksa esa ,d foKkiu rS;kj dhft,A 

mÙkj μ  

foKkiu&ys[ku 

 jpukRed izLrqfr     μ 2 

 fo"k;oLrq           μ 2 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk        μ 1
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