
lkekU; funsZ'k % ewY;kadu djrs le; o`Qi;k fuEufyf[kr funsZ'kksa osQ izfr lko/kuh cjfr,A 

fo'ks"k funsZ'k % 

ijh{kkFkhZ r; 'kqYd nsdj mÙkj&iqfLrdk dh iQksVksdkWih izkIr dj ldrs gSaA ijh{kd ;g lqfuf'pr 

djsa fd mUgsa izR;sd iz'u dh vad ;kstuk osQ vuqlkj gh mÙkj dk ewY;kadu djuk gSA 
 
1. आप जानत ेह िक परीक्षािथर्य  के सही और उिचत आकलन के िलए उ र पिु तकाओ ंका मू यांकन एक मह वपणूर् 
प्रिक्रया ह।ै मू यांकन म एक छोटी-सी भलू भी गंभीर सम या को ज म द ेसकती ह ैजो परीक्षािथर्य  के भिव य, िशक्षा 
प्रणाली और अ यापन- यव था को भी प्रभािवत कर सकती ह।ै इससे बचने के िलए अनरुोध िकया जाता ह ैिक मू यांकन 
प्रारंभ करने से पवूर् ही आप मू यांकन िनदेर्श  को पढ़ और समझ ल। मू यांकन हम सबके िलए 10-12 िदन का 
िमशन है अतः यह आव यक है िक आप इसम अपना मह वपूणर् योगदान द। 

2. मू यांकन अकं-योजना म िदए गए िनदेर्श  के अनसुार ही िकया जाना चािहए, अपनी यिक्तगत याख्या या िकसी अ य 
धारणा के अनसुार नहीं। यह अिनवायर् ह ैिक अकं-योजना का अनपुालन परूी तरह और िन ापवूर्क िकया जाए। हालाँिक, 
मू यांकन करते समय नवीनतम सूचना और ज्ञान पर आधािरत अथवा नवाचार पर आधािरत उ र  को उनकी 
स यता और उपयुक्तता को परखते हुए पूरे अंक िदए जाए।ँ कक्षा दसवीं के प्र पत्र म िदए गए दक्षता 
आधािरत(competency based) दो प्र  का मू यांकन करने म कृपया िवद्यािथर्य  द्वारा िदए गए उ र को 
समझने का प्रयास कर; उनके उ र चाहे अंक-योजना म िदए गए उ र से मेल न खाते ह  तब भी सही दक्षताओ ं
की पिरगणना की गई हो तो अंक िदए जाने चािहए। 

3. मखु्य परीक्षक प्र यके मू यांकन कतार् के द्वारा पहले िदन जाँची गई पाँच उ र पिु तकाओ ं के मू यांकन की जाँच 
यानपवूर्क कर और आ त ह  िक मू यांकन-योजना म िदए गए िनदेर्श  के अनसुार ही मू यांकन िकया जा रहा ह।ै 
परीक्षक  को बाकी उ र पिु तकाए ँतभी दी जाएँ जब वह आ त हो िक उनके अकंन म कोई िभ नता नहीं ह।ै 

4. परीक्षक सही उ र पर सही का िनशान (√) लगाए ँऔर गलत उ र पर गलत का (×)। मू यांकन कतार् द्वारा ऐसा िच  
न लगाने से ऐसा समझ म आता ह ैिक उ र सही ह ैपरंत ुउस पर अकं नहीं िदए गए। परीक्षक  द्वारा यह भलू सवार्िधक की 
जाती ह।ै 

5. यिद िकसी प्र  का उपभाग ह  तो कृपया प्र  के उपभाग  के उ र  पर दायीं ओर अकं िदए जाए।ँ बाद म इन उपभाग  
के अकं  का योग बायींओर के हािशय ेम िलखकर उसे गोलाकृत कर िदया जाए। इसका अनुपालन ढ़तापूवर्क िकया 
जाए।   
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6. यिद िकसी प्र  के कोई उपभाग न हो तो बायीं ओर के हािशय ेम अकं िदए जाए ँऔर उ ह गोलाकृत िकया जाए। इसके 
अनपुालन म भी ढ़ता बरती जाए। 

7. यिद परीक्षाथीर् ने िकसी प्र  का उ र दो थान  पर िलख िदया ह ैऔर िकसी को काटा नहीं ह ैतो िजस उ र पर अिधक 
अकं प्रा  हो रह ेह , उस पर अकं द और दसूरे को काट द। यिद परीक्षाथीर् ने अितिरक्त प्र /प्र  का उ र द ेिदया ह ैतो 
िजन उ र  पर अिधक अकं प्रा  हो रह ेह  उ ह ही वीकार कर/ उ हीं पर अकं द।  

8. एक ही प्रकार की अशिुद्ध बार-बार हो तो उसे अनदखेा कर और उस पर अकं न काटे जाए।ँ  

ओु ंका उ लेख िकया ह ैतो उसे परेू 80 अकं दनेे म संकोच न कर।  

10. प्र यके परीक्षक को पणूर् कायर्-अविध म अथार्त 8 घटें प्रितिदन अिनवायर् प स ेमू यांकन कायर् करना ह ैऔर 
प्रितिदन मखु्य िवषय  की बीस उ र-पिु तकाए ँतथा अ य िवषय  की 25 उ र पिु तकाए ँजाँचनी ह। (िव ततृ िववरण 
‘ पॉट गाइडलाइन’ म िदया गया ह)ै 

11. यह सिुनि त कर िक आप िन निलिखत प्रकार की त्रिुटयाँ न कर जो िपछले वष  म की जाती रही ह – 

 उ र पिु तका म िकसी उ र या उ र के अशं को जाँचे िबना छोड़ दनेा। 

 उ र के िलए िनधार्िरत अकं  से अिधक अकं दनेा। 

 उ र या िदए गए अकं  का योग ठीक न होना। 

 उ र पिु तका के अदंर िदए गए अकं  का आवरण पृ  पर सही अतंरण न होना। 

 आवरण पृ  पर प्र ानसुार योग करने म अशिुद्ध।  

 योग करने म अकं  और श द म अतंर होना। 

 उ र पिु तकाओ ंस ेऑनलाइन अकंसचूी म सही अतंरण न होना। 

 कुल अकं  के योग म अशिुद्ध  

 उ र  पर सही का िच  ( √ ) लगाना िकंत ुअकं न दनेा। सिुनि त कर िक       ( √) या  (×) का उपयकु्त िनशान 
ठीक ढंग से और प  प से लगा हो। यह मात्र एक रेखा के प म न हो) 

 उ र का एक भाग सही और दसूरा गलत हो िकंत ुअकं न िदए गए ह ।  

12. उ र पिु तकाओ ंका मू यांकन करते हुए यिद कोई उ र पणूर् प से गलत हो तो उस पर (x) िनशान लगाए ँऔर 
शू य (0) अकं द। 

13. उ र पिु तका म िकसी प्र  का िबना जाँच ेहुए छूट जाना या योग म िकसी भलू का पता लगना, मू यांकन कायर् म 
लगे सभी लोग  की छिव को और बोडर् की प्रित ा को धिूमल करता ह।ै  

14. सभी परीक्षक वा तिवक मू यांकन कायर् से पहले ‘ पॉट इवै यएूशन’ के िनदेर्श  से सपुिरिचत हो जाएँ। 

9. यहाँ यह यान रखना होगा िक म याू ंकन म संपणू र् अकं पैमाने – 0 से 80 का प्रयोग अभी  ह ैअथार्त परीक्षाथीर् ने यिद 
सभी अपेिक्षत उ र-िबदं



15. प्र यके परीक्षक सिुनि त करे िक सभी उ र  का मू यांकन हुआ ह,ै आवरण पृ  पर तथा योग म कोई अशिुद्ध नहीं 
रह गई ह ैतथा कुल योग को श द  और अकं  म िलखा गया ह।ै 

16. बोडर् पनु: मू यांकन प्रिक्रया के अतंगर्त परीक्षािथर्य  के अनरुोध पर िनधार्िरत शु क भगुतान के बाद उ ह उ र 
पिु तकाओ ंकी फोटो कॉपी प्रा  करने की अनमुित दतेी ह।ै   
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[kaM ^d*
 

iz'u μ fuEufyf[kr x|ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa 

osQ mÙkj fyf[k, μ 

gj euq"; ;k lekt ;k -------------------------------- dgk tk ldrkA 

 

iz'u μ gekjh tM+ksa dk vrhr ls tqM+uk D;ksa t+:jh gS\ 

mÙkj μ euq"; @ lekt @ jkT; dh igpku vkSj egRo osQ fy,A 

 

iz'u μ ys[kd us izxfr osQ fy, D;k lq>ko fn, gSa\ 

mÙkj μ  

 viuh iqjkuh ih<+h osQ vuqHko rFkk Kku ls lh[kuk 

 u, fopkjksa dks viukus osQ fy, rS;kj jguk 

 

iz'u μ lqlaLo`Qr O;fDr osQ fdu xq.kksa dh vksj laosQr fd;k x;k 

gS\ 

mÙkj μ  

 vrhr ls tqM+k gqvk 

 nwljksa dh n`f"V dks le>us dh {kerk gksuk 

 

iz'u μ lqlaLo`Qr n`f"V D;k gS\ mls D;ksa vko';d ekuk x;k gS\ 

mÙkj μ  

 vrhr osQ lkFk ubZ n`f"V dh le> 

 euq"; ;k lekt dh igpku ,oa izxfr osQ fy, vko';d 

 

iz'u μ mi;qZDr x|ka'k osQ fy, mi;qDr 'kh"kZd fyf[k,A 
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mÙkjμ  

 lqlaLo`Qr O;fDr 

 lqlaLo`Qr n`f"V 

 vrhr ls tqM+ko 

(vU; mi;qDr 'kh"kZd Hkh Lohdk;Z) 

 

 

iz'u μ fdlh rF; osQ ckjs esa O;fDr viuh jk; dc izdV dj 

ldrk gS\ 

mÙkj μ tc rF; dks le>rk gSA 

 

[kaM ^[k* 

 

iz'u μ ^in* fdls dgrs gSa] mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A 

mÙkj μ okD; esa iz;qDr 'kCn in dgykrk gSA mnkgj.k & dye 

est+ ij j[kh gSA 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr okD;ksa dk funsZ'kkuqlkj :ikarj.k dhft, μ 

iz'u μ iqfyl us o`¼ lk/q ls gfjgj dkdk osQ ckjs esa iwNk 

ysfdu mlus oqQN Hkh crkus ls badkj dj fn;kA (feJ okD; esa) 

mÙkj μ tc @ ;|fi iqfyl us o`¼ lk/q ls gfjgj dkdk osQ ckjs 

esa iwNk rc @ rFkkfi mlus oqQN Hkh crkus ls badkj dj fn;kA 

 

iz'u μ eSa muosQ ikl nsj rd cSBk ijarq mUgksaus eq>ls dksbZ ckr 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

½ $½ ¾1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 



vad&;kstuk ekpZ] 2020 

iz'u i=k  4@4@1] 2] 3 
fo"k; % fganh (ikB~;Øe ^c*)        d{kk & nloha 
 

iz'u iz'u i=k xqPN la- mÙkj&ladsr @ ewY; fcanq  vad vkSj

vad & 

foHkktu  1 2 3 

 

 - 3 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

(d) 

 

 

 

 

 

 

([k) 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

ugha dhA (ljy okD; esa)

mÙkj μ muosQ ikl nsj rd cSBus ij Hkh mUgksaus eq>ls dksbZ ckr 

ugha dhA 

 

iz'u μ xqLls esa ?kj ls fudydj og [kfygku dh vksj tk jgs 

FksA (la;qDr okD; esa) 

mÙkj μ og xqLls esa ?kj ls fudys Fks vkSj [kfygku dh vksj tk 

jgs FksA 

 

iz'u μ ogk¡ okysafV;j vius LFkku ls ykfB;k¡ iM+us ij Hkh gVrs 

ugha FksA (feJ okD; esa) 

mÙkj μ ogk¡ tks okysafV;j Fks os vius LFkku ls ykfB;k¡ iM+us ij 

Hkh gVrs ugha FksA @ 

;|fi ykfB;k¡ iM+ jgh Fkha rFkkfi ogk¡ okysafV;j vius LFkku ls 

gVrs ugha FksA 

 

iz'u μ tc lqHkk"k ckcw dks idM+k rc xkM+h esa ykyckt+kj Hkst 

fn;kA (la;qDr okD; esa) 

mÙkj μ lqHkk"k ckcw dks idM+k vkSj xkM+h esa ykyckt+kj Hkst fn;kA 

 

iz'u μ v¡xhBh lqyxkbZ vkSj ml ij pk;nkuh j[k nhA (ljy 

okD; esa) 

mÙkj μ v¡xhBh lqyxkdj ml ij pk;nkuh j[k nhA 
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iz'u μ dke djus okys yksxksa dks lwpuk ns nh xbZ FkhA (feJ 

okD; esa) 

mÙkj μ tks dke djus okys yksx Fks mUgsa lwpuk ns nh xbZ FkhA @ 

mu yksxksa dks lwpuk ns nh xbZ Fkh tks dke djus okys FksA 

 

iz'u μ tc Bhd pkj ctdj nl feuV gq, rc lqHkk"k ckcw 

tqywl ysdj vk,A (ljy okD; esa) 

mÙkj μ Bhd pkj ctdj nl feuV ij @ gksus ij lqHkk"k ckcw 

tqywl ysdj vk,A 

 

iz'u μ tSls gh eSnku osQ eksM+ ij igq¡ps] oSls gh iqfyl us ykfB;k¡ 

cjlkuh 'kq: dj nhaA (la;qDr okD; esa) 

mÙkj μ eSnku osQ eksM+ ij igq¡ps vkSj iqfyl us ykfB;k¡ cjlkuh 

'kq# dj nhaA  

 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr lkekfld inksa dk foxzg djosQ lekl osQ 

uke Hkh fyf[k, μ 

iz'u μ lk/q&lar 

mÙkj μ lk/q vkSj lar   & }a} lekl 

 

iz'u μ vdkye`R;q 

mÙkj μ vdky gS tks e`R;q   & deZ/kj; lekl 
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iz'u & fuEufyf[kr inksa osQ leLr in cukdj lekl osQ uke Hkh 

fyf[k,  μ 

iz'u μ fxfj dks /kj.k djus okyk vFkkZr~ Jho`Q".k 

mÙkj μ fxfj/j   & cgqozhfg lekl 

 

iz'u μ fcuk lgkjs osQ 

mÙkj μ cslgkjk   & vO;;hHkko lekl 

 

iz'u μ fuEufyf[kr lkekfld inksa dk foxzg djosQ lekl osQ 

uke Hkh fyf[k, μ 

iz'u μ iqLrdky; 

mÙkj μ iqLrd osQ fy, vky;   & rRiq#"k lekl 

 

iz'u μ HkjisV 

mÙkj μ isV Hkj dj  & vO;;hHkko lekl 

 

iz'u & fuEufyf[kr inksa osQ leLr in cukdj lekl osQ uke Hkh 

fyf[k,  μ 

iz'u μ uhyk tks dey 

mÙkj μ uhydey  & deZ/kj; lekl 

 

iz'u μ pkj eq[k gSa ftlosQ vFkkZr~ czg~ekth 

mÙkj μ prqeqZ[k   & cgqozhfg lekl 
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5 

μ 

 

 

μ 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr lkekfld inksa dk foxzg djosQ lekl osQ 

uke Hkh fyf[k, μ 

iz'u μ 'kqHkkxeu 

mÙkj μ 'kqHk gS tks vkxeu  & deZ/kj; lekl 

 

iz'u μ fo|kHkaMkj 

mÙkj μ fo|k dk HkaMkj  & rRiq#"k lekl 

 

iz'u μ fuEufyf[kr inksa osQ leLr in cukdj lekl osQ uke Hkh 

fyf[k,μ 

iz'u μ uhyk gS tks xxu 

mÙkj μ uhyxxu  & deZ/kj; lekl 

 

iz'u μ Mj jfgr 

mÙkj μ fuMj  & vO;;hHkko lekl 

 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr okD;ksa dks 'kq¼ dhft, μ 

iz'u μ ge vkils dgs FksA 

mÙkj μ geus vkils dgk FkkA 

 

iz'u μ mldh izflf¼ lkjs ns'kHkj esa iSQyh gSA 

mÙkj μ mldh izflf¼ ns'kHkj @ lkjs ns'k esa iSQyh gSA 
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μ 

 

 

μ 

 

 

(d) 

 

 

([k) 

 

 

(x) 

iz'u μ ;g LFkku ipkl O;fDr osQ fy, gSA

mÙkj μ ;g LFkku ipkl O;fDr;ksa osQ fy, gSA 

 

iz'u μ lkSE;k fdruh e/qj xkrh gSA 

mÙkj μ lkSE;k fdruk e/qj xkrh gSA 

 

iz'u μ mudh viuh iz[kj cqf¼ gj dke esa izdV gksrh gSA 

mÙkj μ mudh iz[kj cqf¼ gj dke ls @ esa izdV gksrh gSA 

 

iz'u μ rqe esjs dks viuh NksVh cgu le>ksA 

mÙkj μ rqe eq>s viuh NksVh cgu le>ksA 

 

iz'u μ ogk¡ Hkkjh&Hkjde HkhM+ tek FkhA 

mÙkj μ ogk¡ Hkkjh HkhM+ tek FkhA 

 

iz'u μ ?kj esa oSQlk okrkoj.k mifLFkr gSA 

mÙkj μ ?kj esa oSQlk okrkoj.k gS\ 

 

iz'u μ mlosQ ckn os okil ykSV vk,A 

mÙkj μ mlosQ ckn os ykSV @ okil vk,A 

 

iz'u μ vkB ctus osQ fy, nl feuV gSaA 

mÙkj μ vkB ctus esa nl feuV gSaA 

 

iz'u μ et+nwj [kwc dke djrk gS D;ksafd mls vPNk iSlk feysA 
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(?k) 

 

mÙkj μ et+nwj [kwc dke djrk gS rkfd @ ftlls mls vPNk iSlk 

feysA 

  

iz'u μ esjk HkkbZ izksi+sQlj yxk gqvk gSA 

mÙkj μ esjk HkkbZ izksi+sQlj gSA 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr eqgkojksa dks vius okD;ksa esa iz;ksx dhft, μ 

vkM+s gkFkksa ysuk 

nk¡rksa ilhuk vkuk 

fgEer VwVuk 

gkFk eyuk 

mÙkj μ mfpr okD; iz;ksx ij vad fn, tk,¡A 

 

iz'u μ ued&fepZ yxkuk 

nkSM+&/wi djuk 

cky&cky cpuk 

dej dluk 

mÙkj μ mfpr okD; iz;ksx ij vad fn, tk,¡A 

 

iz'u μ NDosQ NqM+kuk 

vkLrhu dk lk¡i 

Vs<+h [khj 

vk¡[k [kqy tkuk 

mÙkj μ mfpr okD; iz;ksx ij vad fn, tk,¡A 
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(d) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

([k) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[kaM ^x*

iz'u μ fuEufyf[kr esa ls fdUgha rhu iz'uksa osQ mÙkj 30&40 'kCnksa 

esa fyf[k, μ 

iz'u μ ^vEek vkSj nknk dks gesa le>kus vkSj lq/kjus dk 

vf/dkj ges'kk jgsxkA* cM+s HkkbZ lkgc us ;g okD; D;k le>kus 

osQ fy, dgk\ 

mÙkj μ  

 thou esa vuqHko fdrkch Kku ls vf/d egRoiw.kZ 

 vEek vkSj nknk dk vf/d vuqHkoh gksuk 

 cM+ksa vkSj vuqHkoh yksxksa dks gesa le>kus vkSj lq/kjus dk 

vf/dkj 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ dydÙkk esa 26 tuojh 1931 dh lHkk esa fL=k;ksa dh 

Hkwfedk dk o.kZu ^Mk;jh dk ,d iUuk* osQ vk/kj ij dhft,A 

mÙkj μ  

 txg&txg ls fL=k;ksa }kjk tqywl fudkydj lHkk LFky ij 

igq¡pus dh dksf'k'k djuk 

 eksuqesaV ij >aMk iQgjkdj Lora=krk dh izfrKk i<+uk 

 lHkk dks liQy cukuk 

 lqHkk"k ckcw dh fxjÝ+rkjh osQ ckn tqywl dks vkxs ys tkuk 

 ykfB;k¡ [kkuk 

 fxjÝ+rkjh nsuk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 
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([k) 

 

 

 

(x) 

 

 

 

 

 

 

 

(?k) 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

iz'u μ rrk¡jk&okehjks dh e`R;q D;ksa gqbZ vkSj mlls lq[kn ifjorZu 

D;k gqvk\ 

mÙkj μ  

 vU; xk¡oksa osQ ;qod&;qorh osQ lkFk fookg u gksus dh 

:f<+oknh ijaijk osQ dkj.k _ 

 :f<+ dks rksM+ fn;k x;k vkSj vU; xk¡oksa esa oSokfgd laca/ 

LFkkfir fd, tkus yxsA 

 

iz'u μ ^>su dh nsu* ikB osQ vk/kj ij crkb, fd tkiku osQ 

yksxksa esa fdl izdkj osQ jksx c<+ jgs gSa vkSj D;ksa\ 

mÙkj μ  

 Ekkufld jksx _ 

 vesfjdk ls izfrLi/kZ c<+us osQ dkj.k 

 

 

iz'u μ isQy gksus osQ ckn cM+s HkkbZ lkgc osQ O;ogkj esa D;k varj 

vk x;k\ 

mÙkj μ  

 NksVs HkkbZ osQ izfr uje iM+uk 

 Mk¡Vus dk volj gksrs gq, Hkh NksVs HkkbZ dks u Mk¡Vuk 

 

iz'u μ ^caxky ;k dydÙkk osQ uke ij tks dyad Fkk] og /qy 

x;k]* dyad D;k Fkk vkSj oSQls /qy x;k\ ^Mk;jh dk ,d iUuk* 

ikB osQ vk/kj ij fyf[k,A 

 

 

 

 

 

 

1$1¾2 

 

 

 

 

 

1$1¾2 

 

 

 

 

 

 

1$1¾2 

 

 

 

 

 



vad&;kstuk ekpZ] 2020 

iz'u i=k  4@4@1] 2] 3 
fo"k; % fganh (ikB~;Øe ^c*)        d{kk & nloha 
 

iz'u iz'u i=k xqPN la- mÙkj&ladsr @ ewY; fcanq  vad vkSj

vad & 

foHkktu  1 2 3 

 

 - 11 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

μ 
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μ 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

mÙkj μ 

 Lora=krk vkanksyu osQ fy, dydÙkk esa oqQN dke ugha gks 

jgk gS _ 

 Lora=krk dh izFke o"kZxk¡B eukdj 

 cM+h la[;k esa fL=k;ksa vkSj iq#"kksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 

 txg&txg tqywl fudkydj  

 lHkk,¡ dj 

 ykfB;k¡ [kkdj 

 fxjÝ+rkfj;k¡ nsdj 

(dksbZ ,d fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ  xka/hth vkn'kZ ,oa O;kogkfjdrk dk leUo; fdl izdkj 

djrs Fks\ ^fxUuh dk lksuk* ikB osQ vk/kj ij fyf[k,A 

mÙkj μ  

 vkn'kksZa dks O;kogkfjdrk osQ Lrj ij u ykdj O;kogkfjdrk 

dks vkn'kZ osQ Lrj rd Åij mBkrs FksA 

 

iz'u μ rrk¡jk dh ryokj osQ ckjs esa yksxksa dh D;k /kj.kk Fkh\ 

mÙkj μ  

 rrk¡jk dh ryokj ,d foy{k.k jgL; gSA 

 ydM+h dh gksus osQ ckotwn ryokj esa vn~Hkqr nSoh; 'kfDr 

gSA 
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iz'u μ fuEufyf[kr iz'u dk mÙkj 80&100 'kCnksa esa fyf[k,μ 

iz'u μ ^vc dgk¡ nwljs osQ nq[k ls nq[kh gksus okys* ikB esa ys[kd 

dh ek¡ dh oSQlh lksp Fkh\ ek¡ dh lksp ij vius fopkj fyf[k,A 

mÙkj μ  

 izo`Qfr osQ izfr laosnu'khy  

 lHkh tho&tarqvksa osQ izfr izse ,oa n;k dk Hkko 

 isM+&ikS/ksa] leqnz vkfn osQ izfr drZO; cks/] lEeku dk 

Hkko 

(iz'u osQ nwljs Hkkx osQ fy, lanHkZxr eqDr mÙkj ij vad 

fn, tk,¡) 

 

 

iz'u μ duZy vkSj ysÝVhusaV dks ot+hj vyh ls jkWfcugqM dh ;kn 

D;ksa vkrh Fkh\ ot+hj vyh osQ ckjs esa mUgsa D;k&D;k tkudkjh 

feyh\ ^dkjrwl* ikB osQ vk/kj ij fyf[k,A 

mÙkj μ  

 ot+hj vyh jkWfcugqM osQ leku tk¡ckt+ 

 iz'kklu ls fojks/ @ VDdj ysuk 

 cgqr iz;kl osQ ckotwn idM+ esa u vkuk _ 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 ot+hj vyh osQ fny esa vaxzst+ksa osQ f[kyki+Q ui+Qjr gksuk 

 ik¡p eghus osQ 'kklu esa gh vo/ osQ njckj dks vaxzst+h 

vlj ls fcyoqQy Ikkd djus esa rdjhcu dke;kc gksuk 

 vi+QxkfuLrku osQ ckn'kkg 'kkgs&t+ek dks fganqLrku ij geyk 

djus dh nkor nsuk 
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μ 

 

 

 fdlh rjg usiky igq¡pdj vi+Qxkuh geys dk bartkj djuk 

 viuh rkdr c<+kuk 

 lvknr vyh dks gVkdj vo/ ij dCt+k djs vkSj vaxzst+ksa 

dks fganqLrku ls fudky nsA 

(dksbZ rhu fcanq visf{kr) 

 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha rhu osQ mÙkj 30&40 'kCnksa 

esa fyf[k, μ 

iz'u μ ^fcgkjh* us cká vkMacjksa dk fojks/ fdl izdkj fd;k gS\ 

mÙkj μ  

 ekyk isQjuk] bZ'oj ukeh Nis oL=k iguuk] fryd yxkuk 

tSls vkMacjksa ls bZ'oj dh izkfIr laHko ugha 

 lPps @ ,dkxz eu ls gh bZ'oj&izkfIr laHko 

 

iz'u μ ^;ksa tyn&;ku esa -------------------------------------- banztkyA* 

Hkko Li"V dhft,A 

mÙkj μ o"kkZ osQ i'pkr~ ioZrh; {ks=k esa iy&iy ifjofrZr 

izko`Qfrd lkSan;Z dks ns[kdj dfo dYiuk djrk gS tSls Lo;a banz 

ckny :ih ;ku ij fopj.k dj viuk tknw fn[kk jgk gksA 

 

iz'u μ ^rksi* dfork esa xkSjS;ksa ls D;k tkudkjh feyrh gS\ 

mÙkj μ rksi 'kfDrghu gks xbZ gS] vkSj vc dksbZ mlls ugha Mjrk 
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([k) 

 

 

 

 

 

 

iz'u μ ^Hkxoku HkDrksa osQ ladV nwj djrs gSa* μ ;g fl¼ djus 

osQ fy, ehjk us D;k&D;k mnkgj.k fn, gSa\ 

mÙkj μ  

 nzksinh osQ oL=k c<+kdj mlosQ lEeku dh j{kk dh 

 izg~ykn osQ fy, ujflag vorkj ysdj mlosQ izk.kksa dh j{kk 

dh 

 exjePN dks ekjdj xtjkt osQ izk.kksa dh j{kk dh 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^mM+* x;k] ----------------------------------osQ ij!* 

μ Hkko Li"V dhft,A 

mÙkj μ  

 o"kkZ Írq esa ioZrh; izns'k esa izo`Qfr osQ iy&iy ifjofrZr 

Lo:i dks O;Dr djuk 

 vpkud pkjksa vksj cknyksa osQ Nkus osQ dkj.k igkM+ksa dk u 

fn[kkbZ nsuk 

 cknyksa osQ ia[k yxkdj igkM+ksa osQ mM+us dh dYiuk 

 

iz'u μ ^foinkvksa ls eq>s cpkvks] ;g esjh izkFkZuk ugha* iafDr }kjk 

johanzukFk BkoqQj D;k dguk pkgrs gSa vkSj D;ksa\ 

mÙkj μ  

 og bZ'oj ls viuh foinkvksa dks nwj djus osQ fy, ugha 

dgrs cfYd Lo;a viuh foinkvksa dk lkeuk dj mu ij 

fot; izkIr djuk pkgrk gSA  

 dfo vius la?k"kksZa dks Lo;a thuk pkgrk gSA 

 

 

 

 

 

 

1$1¾2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 



vad&;kstuk ekpZ] 2020 

iz'u i=k  4@4@1] 2] 3 
fo"k; % fganh (ikB~;Øe ^c*)        d{kk & nloha 
 

iz'u iz'u i=k xqPN la- mÙkj&ladsr @ ewY; fcanq  vad vkSj

vad & 

foHkktu  1 2 3 

 

 - 15 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(x) 

 

 

(?k) 

 

 

 

 

 

 

10 

vFkok

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 vius lkeF;Z ,oa vkRecy ls viuh foinkvksa dk lkeuk 

Lo;a djuk pkgrk gSA 

 

iz'u μ xksih Jho`Q".k dh eqjyh D;ksa fNik nsrh gS\ 

mÙkj μ Jho`Q".k ls ckrphr dk vkuan izkIr djus osQ fy, 

 

iz'u μ Mwcrs xtjkt dks fdlus cpk;k Fkk vkSj ehjk us bldk 

o.kZu D;ksa fd;k\ 

mÙkj μ Jho`Q".k us _ 

 Jho`Q".k dks mudh efgek dk Lej.k djkus osQ fy, rkfd 

os blh izdkj ehjk dh ihM+k dks Hkh nwj djsaA 

 

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'u dk mÙkj 80&100 'kCnksa esa fyf[k, μ 

iz'u μ ^dj pys ge fi+Qnk* dfork esa lSfud dh bPNk,¡&vk'kk,¡ 

D;k gSa vkSj os gesa D;k lans'k nsrh gSa\ 

mÙkj μ   bPNk,¡ & vk'kk,¡ μ 

 ns'k dh lqj{kk dk nkf;Ro lHkh ns'koklh Hkyh&Hkk¡fr fuHkk,¡ 

 ns'k osQ eku&lEeku esa dksbZ deh u vk,  

 ns'koklh fut&izse ls ns'k&izse dks loksZifj le>sa 

 orZeku ih<+h dk ;g drZO; gS fd og vkus okyh ihf<+;ksa 

esa ns'k ij ej&feVus @ oqQckZu gksus dk t+Tck Hkjsa ,oa mUgsa 

izsfjr djrs jgsaA 

 ;fn dksbZ ekr`Hkwfe dh vksj vk¡[k mBkdj Hkh ns[ks rks jke 

vkSj y{e.k dh Hkk¡fr mls eq¡g rksM+ tokc nsus osQ fy, 
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rRij jgsaA

(dksbZ rhu fcanq visf{kr) 

lans'k μ 

 O;fDrxr fgr ls ns'kfgr loksZifj 

 ns'k osQ fy, izk.k Hkh nsus iM+s rks ihNs ugha gVuk pkfg,A 

 tks'k] mRlkg] fgEer ,oa lkgl ls izR;sd izfrowQy 

ifjfLFkfr dk lkeuk djus dks lnSo rRij jguk pkfg,A 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

iz'u μ ^euq";rk* dfork esa eSfFkyh'kj.k xqIr us ,d vksj Lof.kZe 

Hkkjr dk IkkSjkf.kd vkSj ,sfrgkfld xkSjoiw.kZ fp=k izLrqr fd;k gS 

rks nwljh vksj vk/qfud Hkkjr dh leLr psrukvksa vkSj ekU;rkvksa 

dk liQy izfrfuf/Ro Hkh fd;k gSA* foLrkj ls Li"V dhft,A 

mÙkj μ ^euq";rk* dfork esa mfYyf[kr ekuoh; ewY;  & izse] 

R;kx] ijksidkj] mnkjrk] nku] lgkuqHkwfr] lg;ksx] ca/qRo] ,drk] 

vkReh;rk] v[kaMrk vkfn ikSjkf.kd dky ls vk/qfud dky rd 

fn[kkbZ nsrs gSaA 

ikSjkf.kd dky μ jafrnso] n/hfp] m'khuj] d.kZ tSls egkiq#"kksa dk 

mYys[k 

bfrgkl μ cq¼ dh n;k&d#.kk dk mYys[k 

vk/qfud μ orZeku le; esa Hkh bu ewY;ksa dks ns[kk tk ldrk gSA 

(ijh{kkfFkZ;ksa }kjk orZeku lanHkZ esa ewY;ksa osQ Li"Vhdj.k gsrq 

mi;qDr mnkgj.k Lohdk;Z) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3$2¾5 
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(d) 
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(d) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

([k) 
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(d) 

 

iz'u μ fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj 60&70 'kCnksa esa fyf[k, μ 

 

iz'u μ ^fj'rksa dh xehZ /wfey gks ldrh gS ysfdu feVrh ughaA* 

^gfjgj dkdk* ikB osQ vk/kj ij bl dFku ij vius fopkj 

fyf[k,A 

mÙkj μ  

 gfjgj dkdk dk vius Hkkb;ksa ls csgn yxko 

 t+ehu osQ ykyp esa Hkkb;ksa osQ nqO;Zogkj ls nq[kh gksus ij 

Hkh viusiu dh Hkkouk 

 vius fgLls dh t+ehu egar ;k usrk osQ uke u djuk 

 Hkkb;ksa dks t+ehu osQ vf/dkj ls oafpr u djuk 

(vU; mi;qDr mnkgj.k Hkh Lohdk;Z) 

 

iz'u μ ^liuksa osQ&ls fnu* IkkB esa vkidks dkSu&lk vè;kid fiz; 

yxrk gS vkSj D;ksa\ 

mÙkj μ (lanHkZxr mi;qDr mÙkj ij vad fn, tk,¡) 

 

 

[kaM ^?k* 

 

iz'u μ fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij fn, x, laosQr 

fcanqvksa osQ vk/kj ij 80&100 'kCnksa esa vuqPNsn fyf[k, μ 

 

'kjn iwf.kZek dh jkr 

 iwf.kZek&lkSan;Z 
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 gYdh BaM dh 'kq#vkr

 vkuane; okrkoj.k 

 

baVjusV 

 lqfo/k 

 eqV~Bh esa nqfu;k 

 le; dh cpr 

 

ckx+okuh 

 'kkSd vkSj lkSan;Z 

 lki+Q&lqFkjh rkt+k lCt+h 

 cpr 

 

mÙkj μ  

vuqPNsn&ys[ku  

 fo"k;oLrq           μ 4 

 izLrqfr              μ 1 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk        μ 1 

 

 

 

iz'u μ vkidk vkokl cny x;k gS] vr% fo|ky; ls vius 

vkokl rd dh nwljh cl ls vkus&tkus dh vuqefr osQ fy, 

iz/kukpk;kZ dks 80&100 'kCnksa esa i=k fyf[k,A 
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vFkok 

 

 

 

μ 

 

 

μ 

 

 

 

 

vFkok

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

μ 

 

 

 

14 

 

 

vFkok

 

 

 

 

xehZ dh NqV~fV;ksa esa vki ^ukV~;'kkyk* osQ }kjk vk;ksftr dh tk 

jgh ^fFk;sVj ooZQ'kkWi* esa izos'k ysuk pkgrh gSaA funs'kd dks 

80&100 'kCnksa esa i=k fy[kdj ^ooZQ'kkWi* dh tkudkjh ek¡fx,A 

mÙkj μ  

i=k&ys[ku  

 izk:i              μ 1 

 fo"k;oLrq           μ 3 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk        μ 1 

 

iz'u μ fo|ky; esa vk;ksftr gksus okyh okn&fookn izfr;ksfxrk osQ 

fy, fganh foHkkx osQ la;kstd dh vksj ls 40&50 'kCnksa esa lwpuk 

rS;kj dhft,A 

 

vki viuh dkWyksuh esa Lora=krk&fnol dk vk;kstu djuk pkgrs 

gSaA mlosQ lkaLo`Qfrd dk;ZØe esa Hkkx ysus osQ bPNqd izfrHkkfx;ksa 

osQ vkea=k.k osQ fy, 40&50 'kCnksa esa lwpuk rS;kj dhft,A 

 

iz'u μ fo|ky; esa vk;ksftr gksus okyh dfork ikB izfr;ksfxrk 

osQ fy, 40&50 'kCnksa esa ,d lwpuk fyf[k,A 

 

^lekt&lsok* Dyc fdlh o`¼kJe osQ fy, pknj] oaQcy vkSj xeZ 

diM+s ,d=k djuk pkgrk gSA mlosQ fy, 40&50 'kCnksa esa lwpuk 

fyf[k,A 
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μ 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

mÙkj μ  

lwpuk&ys[ku  

 izk:i             μ 1 

 fo"k;oLrq          μ 3 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk       μ 1 

 

 

 

iz'u μ ijh{kk lekfIr ij nks fo|kfFkZ;ksa osQ chp gq, laokn dks 

yxHkx 50&60 'kCnksa esa fyf[k,A 

vFkok 

[kkus dh est+ ij viuh fdlh leL;k osQ ckjs esa ekrkth ls 

ckrphr yxHkx 50&60 'kCnksa esa fyf[k,A 

 

iz'u μ [ksy osQ eSnku ij iqQVckWy Vhe osQ oSQIVu vkSj xksydhij 

osQ chp gq, laokn dks yxHkx 50&60 'kCnksa esa fyf[k,A 

 

lqyg osQ ckn nks fiz; fe=kksa osQ chp gq, laokn dks yxHkx 50&60 

'kCnksa esa fyf[k,A 

mÙkj μ  

laokn&ys[ku 

 izLrqfr                   μ 1 

 fo"k;oLrq                μ 3 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk             μ 1 
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vFkok 

12 

 

 

 

vFkok 
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vFkok

 

 

 

iz'u μ vkius vuqi;ksxh vkSj O;FkZ le>s tkus okys lkeku ls 

vusd izdkj osQ NksVs&NksVs f[kykSus rS;kj fd, gSaA mudh fcØh osQ 

fy, yxHkx 25&50 'kCnksa esa vkd"kZd foKkiu rS;kj dhft,A 

 

^izo`Qfr* Dyc osQ }kjk rS;kj dh xbZ tSfod [kkn dh fcØh osQ 

fy, yxHkx 25&50 'kCnksa esa foKkiu rS;kj dhft,A 

mÙkj μ  

foKkiu&ys[ku 

 jpukRed izLrqfr           μ 2 

 fo"k;oLrq                μ 2 

 Hkk"kk;h 'kq¼rk             μ 1 
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